TU L. DRAGSTEDT DEN BARRY J. MARSHALL,

HANH TRINH CUA MOT'Y Si GIAI PHAU

Nguyén Van Thudn

Gac mai ngu 6ng vé vién pho

gay 27 thang 11, 1967, bon anh em chiing t6i: Lé qudc Bao, Hoang Quynh, Lé

dinh Thuong, Nguyén van Thuén trinh ludn 4n ra truong. Hoi dong khao thi

gdém: Gido su Tran V¥, chu tich, gido su H. Gunther Krainick, gido su Pang vin
Chiéu, giao su J.J. Caron, bac si Raymund Discher, va bac si Hoang ngoc Minh. D6 1a
phién trinh luan 4n dau tién cua truong Hué.

Luan &n cua Bao: Contribution a l’étude de la pression artérielle chez les aldultes
Vietnamiens,

Quynh: Contribution a l’étude clinique de la peste bubonique, *

Thuong: Contribution a l’étude radiologique et clinique de la peste pulmonaire, *

va cua toi: Contribution a l’étude de la valeur de la Vagotomie dans le traitement des
ulcers duodénaux.

(*dao do6 vira c¢6 dich hach & mién Trung)

Céc luan an, phan 16n, déu bat dau bang may chir Contribution a 1’étude, gop phan nghién
ctru.... vi thuc chat chi 1a mot thu tuc hinh thirc dé thém hoa budm cho cai van bang tién
sTy khoa qudc gia, doctorat en médecine, diplome d’état. Noi vy, qua khong c6 ¥ phi
nhan mot gia tri, hay mot cong trinh nghién ctru, vi cling co nhiéu luan an siéu viét, dugc
viét bai nhiing dau oc thién khiéu. Mit khac, thoi gian sua soan luan an, dudi sy hudng
dan cta gido su bao trg, cho ngudi sinh vién co hdi ddo sau vao mot dé tai, di xa hon vao
mot lanh vue, ¢6 duge y niém chuyén biét, dé c6 thé tir do dan dat vao mot nganh chuyén
mon trong sudt doi y nghiép. Riéng voi toi, thoi gian soan viét luan an gitp toi c6 duoc
mdt hiéu biét co ban vé bénh 1y da day, roi tir d6 bi day vao va chon chat vao cai nghiép
giai phau.

Luc chung t6i con ¢ nam thir nhét, cac gio thuc tap vé co thé hoc duoc huéng dan tan
tinh va nghiém khic boi hai bac si Zwirner va Pering. Cudi naim d6, anh Pham ba Kha va
t61 duoc cho 1am phu md xac, aide d’anatomie. Cong viéc ctia chung toi la di xin xac,
chuyen formol vao xac, va ngam xac. Dén mua thyc tép, ching to1 sap xép xé4c 1én ban
mo, gitip cac sinh vién khi dugc goi, va cudi budi 1a don dep. Chi vay, nhung ca hai
chung t6i déu thich cai cong viéc 1am ban véi xac chét d6. Nam thir tw, chung t6i 1én
chtrc prosecteur. Cong viéc van vay, nhung c6 dip gan giii hon vé6i cac bac si giai phau.



Tir nam thi ba, khi chuong trinh hoc chuyén qua bénh 1y, phan ngoai khoa duoc giao
han cho cac gido su va bac si thudc phai b hop tac ki thuat Phap (mission de
coopération technique francaise, truc thudc bg ngoai giao va hai ngoai ) dam trach: bac si
F. Moulin, ancien interne des Hopitaux, Chirurgien des Hopitaux, dén Hué nhu mot gido
su thuong truc. Ong ¢ lai Hué gan 4 nam. V& phia bac si Viét nam, chung t6i c6 bac si TO
dinh Cu, giang day co thé bénh 1y hoc, va hudng din giai phau trong bénh vién. Phu gitp
v&i bac si Moulin 1a céc bac si cua bénh vién Grall trong Sai gon: céc gido su J.J. Caron,
Gruet, bac si Tréguer, ... Trong thoi gian bac si Moulin day ¢ Hué, 6ng ciing lo soan thi
thac si. Ong chon hai dé an: ung thu duong vat, va bénh viém loét da day.

- Pé 4n tht nhit, cancer de la verge: chwa bao gid ong thay nhiéu truong hop ung
thu pénis nhu trong thoi gian ong & Hué. Ong d3 mo gan 30 truong hop. Pé an
ctia 6Jng nham nghién ciru nguyén nhéan, phuong phap giai phau, va két qua tri
liéu. Trong 34 nam hoc va hanh nghé & My, t6i chi gdp mot trudng hop ung thu
pénis luc con di hoc & Michigan.

- Pé an tht hai, la vagotomie, 1a mdt su lya chon c¢6 chu y. Vao khoang 1962,
phuong thirc giai phau cét gidy than kinh s6 X, vagus, dé giam luong acid trong
da day duogc ap dung tr¢ lai nhu mot phuong cach hitu hi€u chira tri chirng viém
loét cudng thap nhi chi trang, ulcus duodénal. D6 13 mot dé tai nong, rat thu hut.
Nhiéu tén tudi 16n da dinh lién véi cac cong trinh khao ctru nay. Vao lac do, chién
tranh dang & muc khéc liét , cac cas mo trong bénh vién thuong chi gianh cho cac
truong hop khan cap, hodc cac nan thuong chién tran. Nhung du ban dén dau, 6ng
ciing rang sap xép dé mdi tuan c6 thé md vai ba cas da day.

Dau bung, sung loét da day, 1a mot ndi théng khd trién mién cua con nguoi tir thuong c.
D6 13 nhitng con dau man tinh, khi am i, khi khdc liét ma khong c6 thuée men nao trj dut.
Nguyén Uy ctia can bénh co thé da duoc tim ra tir 200 nam trudc, va cau noi cua nguoi
xua, aphorism “ NO ACID, NO ULCER” dén bay gio van con 1a chan ly. Khi luong acid
trong da day tang cao, va khi niém mac da day bi ton thuong, acid s& gay ra nhiing vét
loét, can hodc sau c6 khi xuyén thing thanh da day. Phuong cach chita tri chung loét da
day va cubng dau rudt non co thé rat don gian: 1am giam lugng acid, ndng do acid trong
da day, va tranh gy ton thuong 16p mang trong da day. Nhiing khao ctru khoa hoc ciing
d3 kha day du dé cung cip mot ¥ niém rd rang vé co ché van hanh cua céc loai té bao
trong da day, phan tmg dich vi, va cac tic dong anh hudng. Vay nhung, ¢ diéu ky cuc 1a
v6i bao nhiéu hiéu biét, bao nhiéu nd luc tir ngan xua cho dén thoi dai cao ky, van d3
khong c6 mot thir thudc nao duoc phat minh c6 kha niang ngin chéan sy diéu tiét acid
trong da day. Cho dén nhiing nim giita thap nién 70 cua thé ky 20, duoc li¢u sir dung,
hay cac phuong cach tri liéu déu co tinh cach tam thoi, nham giam dau ma théi
(palliative). Trong nhiing truong hop néng, bién ching nhu chay mau, lung bao tu, lung
rudt, nghén cudng ha vi, ... phuong thire tri liéu bat kha khang va c6 dién van la giai phau
cit mot phan da day, antrectomy, mot ntra da day, hemigastrectomy, hay gan nhu toan bd
da day, subtotal gastrectomy. Nam muoi ndm trudc, an toan trong phong mo, va sau khi
mo khéng dugc nhu ngay nay, ty 1¢ nhiém tring con cao, khoa dinh dudng, phuc hoi
chua phat trién co co sd, doi sdng vat chat con nhiéu thiéu thén, nén mot cudc giai phau
nhu vay ciing nguy hiém, tir vong cao va dé lai di ching vi nhitng nhiu loan tiéu hoa sau



khi mét phan da day bi‘cét bo. Lai nira, giai phau ciing chi gitip ngudi bénh qua con
nguy, sua chira mdt phan cac bién chirng, nhung khong chira lanh can bénh.

Tir 1au, nhitng hiéu biét vé co thé sinh 1y hoc, bénh 1y hoc da gitup cac nha khoa hoc ¢6 ¥
niém kha rd rang vé tac dong cua hé than kinh trén sy van hanh tiéu hoa, ho hép, tudn
hoan, ddc biét 1a vai trd cta gidy than kinh sé X ( vagus) trén su diéu tiét dich vi, su co
bop nhu dong qua trung gian cua hai nhanh nho duoc goi 1a gidy than kinh phé vi,
pneumogastrics. Nhiéu bac si giai phau di nghi dén phuong phap cét bo hai nhanh than
kinh nay, vagotomy, dé lam giam nhiing con dau bung, hay lam giam acid trong da day.
Vagotomy duoc thue hién dau tién nim 1911 trong muc dich 1am giam dau trong chtng
tabés. Sau d6, nhiéu trudng hop vagotomy duoc thyc hién, nhung két qua khong kha
quan, vi dé lai nhiéu hau chung, va cung khong tri dut duge bénh. Vagotomy bi lang
quén trong nhiéu chuc ndm. Cho mai dén nam 1943, qua nhiéu cdng trinh nghién ciu,

tim to1, Dragstedt thuc hién cudc giai phau cat gidy than kinh s6 X trén con nguoi. Ong
phoi hop vagotomy voi antrectomy nham cit bé mot phan da day chutra nhiéu té bao tiét
acid, dong thoi tai lap hoat tinh cua da day. Sau 6ng, nhiéu bac si giai phiu & My, Anh va
cac nude Au chau thyuc hién phuong cach giai phau nay, gop phan kién toan mot thi thuat
hitu hiéu nhét dé chira tri cic bénh viém loét rudt non, cung cac bién chtirng. Nhung phai
doi dén nam 1964, phuong phap nay méi dugc chinh thirc céng nhan 1a mot procedure of
choice trong hoi nghi phau khoa thé gi6i tai Munich.

Tai Viét nam, rat nhiéu nguoi bi bénh viém loét da day va cuéng rudt non. Mot phén vi
doi sdng co cuc, lam 1ii, thiéu dinh dudng, phan khac, chién tranh va nhiing bat 6n chinh
trj trién mién lac nao ctng de nang ap lyc 1én nguoi dan. C6 bénh cing khong c6 tién di
kham bac si, khong tién mua thudc, nén bénh ngay cang nang nay sinh nhiéu bién chiig
nguy hiém. Phau thuat Dragstedt, Dragstedt’s operation, da dén nhu mot giai phap. Cude
giai phau tuy kho, nhung twong dbi an toan, tir vong thap, it bién ching, va ngudi bénh
van con mot b may tiéu hoa hoat dong tot. Vao thoi do, sau cude giai phau, ngudi bénh
thudng dugc gitr lai trong bénh vién mot thang, dugc nudi an cho dén lac phuc hoi. Dleu
nay rt quan trong, vi com nha thuong tuy c6 dam bac cling con hon mleng khoai ct sin
0 nha, duoc ngu yén trong dém, dugc boi dudng. Bac st Moulin dd m6 nhleu tram truong
hop, két qua rat tot. Qua 4 nam ¢ trudng Hué, 6ng di 1a mot nguoi thay rat duoc thuong
mén; 6ng giup duoc nhiéu ngudi. Man hop dong, ong vé Phap. Nguoi thé 6ng 1a béc si
N.J. Aprosio, thac si, gido su bénh 1y ngoai khoa, bac si giai phau cac bénh vién. Ong
khong & lai 1au, chi vi Hué ngay d6 16n x0n qua, va ciing vi ong khong co duoc nhiing
{rmg xtr mém mong nhu béac si Moulin.

Vao luc chung t6i 1én ndm thtr ndm, nhom céc thay Phap dén Hué gitp giang day bénh 1y
ngoai khoa c6 thém bac si Alain Richard, truéng phai bo giai phau Phap, antenne
chirurgicale francaise, tai Da lat. Ong 1a mot bac si tré, chi moi 29 tudi. Ong tot nghiép
truong y khoa hai quan lic 23 tudi, noi tri cac bénh vién vang Bordeaux, chirurgien des
Hopitaux, a titre civil. Mdi thang ong vé Hué 5 ngay, day vé ky thuat giai phau
techniques opératoires. Kha va t61 lo sira soan cho 6ng day mo trén xac. Ong bang long
Vi viée lam cua ching t61. HOm day Ve vagotomy, 6ng ngac nhién khi thiy Kha va ti co
dugc mot hiéu biét kha day day da vé cau tao co thé ciia cac ving xoang bung. Ciing nhur



bac si Moulin, 6ng cha tim nghién ctru vé vagotomy, va ap dung phau thuat Dragstedt dé
tri cac bénh viém loét rudt non.

Nam thir sdu, anh em chung t61 déu dugc lam ndi tra uy nhiém, chia nhau thue tap tai cac
bénh vién, hang thang dugc bo y té cho mot sé phu phi sinh hoat. Chiing t6i dugc chia
lam hai nhém thay phién lam viéc tai bénh vién trung wvong Hué, va trung tam y té toan
khoa Pa nang, duéi sur cham soc cua bac si Dinh van Tung, giam dbc. Riéng toi, dugc
béc si Richard xin vé Da lat, 1am ndi tra trong phai b giai phau Phap. Trong nam cu01
do, t61 chi hoc chuyén vé giai phau. T6i xa cac ban tir do. Pén bay gid toi van con nu01
tiéc vi mat di mot nam, mat di nhiing ngay vui cudi bén nhau. Nhiéu ngudi dén nay van
khong duoc gip lai. Cude song van c6 nhitng bt ngd nhur v@y. Nam do cing la ndm toi
phai 1am viéc cuc nhoc. Bac si Richard 1a mot ngudi thay khic ky, nghiém khic voi
chinh 6ng, nghiém tac va mé say trong cong viéc, thuong bénh, tan tuy voi hoc tro. Moi
ngay ong lam viéc 18 tiéng, ké ca cuoi tuan. Ciing nhu bac st Moulin, ong thich thu trong
nhitng cas md da day, dic biét md vagotomy. Trong nam do, to1 hoan tat luan an. Hom
t6i trinh luan an, c6 6ng ngdi bén cha me t6i. May ngay sau, ong kéo t6i trd lai Da lat.
Ong dung phuong ti€n cua antenne, bd nhiém t6i lam y si phu t4, chirurgien assistant, cho
phai bo.

M4y thang sau, t6i nhap ngii khoa X trung tap voi cac ban cung khoa. Nhu mét dinh
ménh, hay co may, mot thoi gian sau, vi nhu cau cong vu t61 duoc biét phai vé nhiém s&
cii, lo chuyén giai phiu. Pham b4 Kha ciing theo han nghiép giai phau. Sau nay anh lam
phu ta truong khu giai phiu Tong Y vién Duy tan, Da nang. Toi lam truong khu giai phau
trung tam y té toan khoa Pa lat. Toi con duoc t1ep tuc hoc va lam viéc véi bac si Richard
thém mot nam. Cudi nam 1969, ong vé Phap. Nam sau, 6ng dau thac si. Dé bién thac si
cua ong: La Vagotomy dans le traitement des ulcers duodénaux chez les pays sous
développés. Nam 1971, 6ng lam chi huy truédng Val-de-Grace, Centre d’Instructions du
Val-de-Grace, bénh vién quéan y 16n nhat ctia Phap, nam sau khu x6m hoc quartier latin,
kiém truong khu bénh 1y giai phau, mang quan ham dai t4. Luc d6 6ng méi 35 tudi. Nam
sau, ong bao trg cho t61 theo hoc chimg chi chuyén khoa giai phau, certificat d’étude
supérieure en chirurgie, & dai hoc Paris. Mdi nim vai ba thang t61 sap xép qua lam viéc
v0i 6ng ¢ Val-de-Gréce. Chuyén chua den dau thi mién Nam mét, t6i luu lac qua My,
mat déan chi tién tha, va khong con mudn trd lai Phap nita.

Thoi gian ¢ Da lat, t61 lam viée nhiéu. Thﬁy khong con bén canh, khong ai thoi thic,
kiém soat. Nhung bénh nhiéu qua, nguoi bi thwong vi bom dan nhiéu qua, khong lam,
khong hét viéc. Ca mot vung rong 16n Pa lat, Tuyén dtrc, Phan rang, Lam déng chi ¢6 hai
ngudi lo chuyén mo x¢é bén dan y, vi bac si bi vao linh hét. Va t6i cling say mé md da
day. Khi qua My, lo tim duong di hoc lai, to1 khong con hing thi véi chuyén dao kéo.
Khé ndi, vi c6 chut kinh nghiém vé giai phau, t6i dé dang tim dugc chd lam residency
nganh general surgery trong mot bénh vién truc thudc dai hoc Michigan (MSU). Chuong
trinh toi theo hoc ngdy d6 con theo hé thdng pyramidal 14y vao nim dau 16 ngudi, nim
thr 2 con 8, thu ba, 4 nguodi, tha tu va thr ndm, con 2 nguoi mdi nam. Vi vay, xin dugc
mot chd 1am cong viée lao dong & nam thir nhét, labor work, ciing khong kho. Ti roi Los
Angeles v6i khong nhiéu tham vong: rang di mot nam, hoc néi tiéng My cho My hiéu,
hoc kinh nghiém lam viéc v6i My, thi cho dau cai FLEX, roi ra kiém séng, tra no 40 com.



Cong viéc 1am resident mét nhoc, nhung khong kho. Mdi tuan cdy trén tram tiéng. Lam
xong lan ra ngl. Ngu ding ciing ngon. Khong lo nghi. Ngay d6 chwa c6 nhiing 1¢ luat bao
vé resident, va vi¢c hanh ha thin xac dugc xem nhu mot phﬁn cua chuong trinh huén
nhuc. Khé cuc 1am tang suc chiu dung, su bén bi can thiét cho mot y si giai phau (chic).
Cling chua c6 ché d¢ luong bong. Residents dugc nha ¢ ré tién, dién thoai, dién nudc, va
mot s6 tién stipend, khoang 320 dong cho mdi hai tuan. M&i nam hai tuan nghi. Ngay do,
mdi ngay qua di 12 mdi thang tién. C6 com an, nha o, tién tiéu, lai dugc goi 13 doctor, ké
cling da la hanh phuc. Hanh phuc nho nhoi ciing 14 hanh phtc.

Lam viéc dugc 6 thang, hoi déng khoa goi thu cho biét cong viéc lam cua t6i dugc xem
1a t6t, satisfactory (1), voi 1oi khuyén khich ¢ ging thém, cho 18n chirc senior resident,
(ndm 1 va 2: junior, 3 va 4: senior, nam thr 5: chief resident), va hira hen cho 1én nam tha
hai. Ciing khong c6 chi ngac nhién, vi v6i 10 nim lam viéc chuyén vé giai phiu, lam gioi
hon méy sinh vién méi ra trudong, cft mot nut chi chua chat, dugc danh gia cao hon thi
cling phai thoéi. Con viéc cho 1én churc senior thi cling mung. Khong murng vi hon thua,
ma mimg vi duoc ngil thém nim mudi phut, nira gio mdi khi ¢ viée. Junior resident 1a
thanh phén thép nhét bi goi trudc, first call, lo xem bénh, soan bao cao, rOi méi g01 senior
resident, second call, dé trinh bénh. Trong thuc té, 1én chirc chi thém trach nhiém, mot
thi trach nhiém khong di d6i véi quyén loi. T6i dem thu vé trinh vo. Vo phan: tiy anh.
T6i con 6 thang dé quyét dinh di, 6.

Ngay t6i di hoc lai & My, vagotomy van l1a phuong sach t6t nhit dé chita cac bénh ulcers
va bién chting. Noi day, nguoi ta bi loét rudt, loét bao tir con nhiéu hon & Viét nam, vi
dan My biét sg, va it thich ing v6i nhimg chai da. Ngay nao hau nhu ciing c6 nhing cas
mo da day. T6i biét khon, khong t6 ra quen viéc, nhung vi€c cling cur i, moi khi co cas
mo da  day la thdy c6 tén Dr. Nguyen phu md. Tir ' ngay ra truong cho dén bao nhiéu nim
sau, sO phan nhu cir ¢t chat t61 v61 nhiing cai mo thude duong tiéu hoa.Va nhu thé, toi
trd thanh maot bac s giai phau tong quat. Sau hon 5 nam hoc lai, t61 dugc biét dén nhu
mot chuyén vién mo da day c6 hang. Nhung d6 1a chuyén vé sau.

Sau thang con lai ciia nam thar nhat, t6i ctr ban khodn véi chuyén di . Pi thi khong biét
di dau, lam gi véi céi canh nira thﬁy ntra tho. Cudc ddi doi 1am chi nhut, tAm nan di nhiéu.
T6i da biét so. O lai thi kho than, khd vo con. Trong viéc 1am t6i moi, khéng c6 viéc nao
nham chan va d& budn ngi bang cam va kéo retractors. Toi khong ¢6 ¥ di tim mot vinh
quang, nhung von khong gioi xoay trd, thi théi dé mic cho nhitng day dua. Cudi cling toi
& lai. Dau sao thi cling duogc di hoc. Nghi cho cung di hoc 1a cai chuyén dé nhit ¢ doi, va
cling la cai chuyén nhiéu lac tha nhat. Cé cai ming 1a khi nao t6i cling gap duogc thay tét,
ban tot.

Luc ¢ Michigan, chung t6i ¢6 thém hai chau gai. Hom c6 chau Aimee, 6ng thiy goi toi
vao office chiic mimg, va cho chau cai check 50 doéng. Muoi tam thang sau, chung t6i c6
thém chau Christine. Ong ciing goi t6i vao, nhung khong dé chiic mung ma dé ray la,
you’re crazy, you're here to study, not to make baby. T6i buc qua, muon néi lai & cai xtr
nay, vira lanh, vira cing thang, khong san xuit mai la khung. Nhung ciing con du khon dé
chot nhd 6ng khong c6 con, vo 6ng nudi may con chod lam vui. Ong 13 gido su chuyén mé



tim va 1ong nguc, 1am giam déc chuong trinh huén luyén. Ngay 24 tleng, gi10 nao cling
thiy 6ng trong nha thuong. Luc t61 hoan tat chuong trinh hoc, éng khuyen khich t61 ¢ lai
lam viéc cho truong. Biét toi khong &, ong lo tim chd 1am cho toi va viét thu gidi thidu.

Nam 1982, toi vé Houston lam viéc. Y khoa My ngay cang chuyén hoa va phan hoa,
nganh giai phau tong quat bi thu hep trong pham vi xoang bung, c6, nguc, cac tuyén, cac
phan mém, va cap ciru nan thuong, traumatology. T61 van thich tha véi cac truong hop
mo da day, va cac tuyén nhu parotid, giap trang, pho giap trang, thuong than. Nhung céac
truong hop mé da day ngay cang it di, va gan nhu bién han trong cic bénh vién cong
ddng, community hospital, trong nim, mudi nim gan day. Mot hai muoi nam trudc qua
khong ai ngd dugc hién tuong nay.

Nam 1964, cac khoa hoc gia thuge t6 hop Smith, Kline & French xac quyét chat
histamine trong té bao la nguyén nhan kich thich tiét acid trong da day. Sau 12 nim no
luc tim kiém, mot hop chat chong histamine, antihistamine, dugc phat minh co tén goc 1a
cimetidine. Nam 1976, thudc duoc tung ra thi truong tai Anh, c6 tén Tagamet. D6 1a thu
thubc dau tién c6 tac dung thuc su diéu tiét acid trong da day. Hai ndm sau, Tagamet
duoc FDA cho ban trén thi truong My, tré thanh than duoc tri bénh viém loét bao tir va
rudt non, va nhanh chéng dat s6 tiéu thu ky luc hang ty my kim mdi nam. Sau Tagamet,
c6 thém Zantac va Pepcid, va nhiéu nim sau thém nhiéu loai thuéc méi manh hon, tbt
hon. Nam 1988, bac si James Black va cac cong su dugc giai Nobel y hoc nhd kham pha
nay. Trong y su, thap nién 1970 dugc goi 1a thap nién Tagamet. Lan hdi, nguoi ta udng
Tagamet, Zantac, Pepcid nhu con nit an keo, nhat 1a ké tir khi cac thude nay duge ban noi
cac quay hang khong can phai bac si. Bénh Iy da day 90% lién quan dén chung viém loét
va cac bién ching. Khong ai nghi mét thur thubc don gian, ré tién, khong di luy nhu vay
da giai quyét, va hau nhu lam bién mat mot chuong bénh 1y phirc tap va phd thong nhat
tir thud so khai cho dén bay gio. Hai muoi nam sau khi Tagamet duoc khai sinh, cac bién
chung do viém loét bao tir nhu lung, perforation, nghén, pyloric stenosis, xuyén thung,
penetration, sa, ptosis, ciing khong con thay nira. Bénh 1y da day chi con ung thu va
thoang hodc, chay mau. Ung thu da day it gap hon, két qua tri liéu cling kha quan hon.
Chuing chay mau bao tu, thuong la mot cap clru ngoai khoa t6i khan, nay co thé chira tri
bang nhing liéu thuéc manh, hay bang noi soi, hoa hodn lim mai phai mé. Trong may
nim gan déy, c6 thém nganh bariatric surgery, hay lap-band, gastric band dé chita chimg
map phi, morbid obesity, nhung khong pho quat. va thiéu chinh dang.

Tac dung cta cac loai thudc chéng diéu tiét acid qua 1a tuyét diéu, nhung trong 20 nim
dau duoc s dung van khong gitip tri dirt chimg viém loét bao tir va rudt non, Bénh ching
tré lai sau mot thoi gian ngung thude. Vay thi phai c6 mot diéu gi d6 khong 6n, khong
hoan hao, va ndng do acid cao trong da day khong han 12 nguyén nhan doc nhét ciia cin
bénh. Nhiém tring ¢ thé 1a mot yéu té gay bénh. Gia thuyét nay da co 60 nam trudc,
nhung bi bac bo vi méi truong acid manh cia da day duoc xem gan nhu vo tring, khién
khong mét vi sinh ndo c6 thé séng va sinh san dugc. Dau vy, van c6 mot sd bac si va
truong phai dung try sinh dé tri bénh nay. Két qua khong dugc hira hen. Nam 1982, hai
béc si bénh 1y, pathologist, ngudi Uc J. Robin Warren va Barry J. Marshall 1an dau tién
cdy va cach ly duoc mot loai vi tring trong méi truong dich vi. Vi tring ¢ hinh xoin,
dugc dat tén Helicobacter Pylorii. Két qua khao ctru duge ding trén céac tap chi y hoc



nhung khong dugc chap nhéan vi chua du thuyét phuc, va vi nhimng ¢ chap dinh kién.
Niam 1984, Barry Marshall ty minh udng mot dung dich c¢6 chira vi trung cay H. Pylorii.
Vai ngay sau, ong bi loét bao tir. Tir d6 phat sinh ky nguyén tri bénh bang tru sinh va H2
blocker. Nam 1997, trung tim kiém soat bénh hoc Hoa ky (CDC) cong nhan bénh viém
loét da day 1a mét bénh chita dugc, curable. Theo nhiing khao sat mdi, 80% cac bénh
viém loét bao tir va rudt non gay boi vi trung H. Pylorii. Nam 2005, Robin Warren va
Barry Marshall duoc giai Nobel y hoc. Piéu dang tiéc khong chi gidi han ¢ da day,
nhung giai phau da day 1a mét budc chinh 1a chi 20% ngudi c6 tridu ching viém loét da
day tim dén bac si dé duoc chira tri.

Pham vi thudc giai ph?lu téng quat trong tién trinh chuyén hoéa, trong cudc hanh trinh toi
luyén dai lau, vi phan 16n nhiing trudng hop mo quan trong trong xoang bung déu khong
nhiéu thi it dinh dén da day. Nhu mt tinh cd, hay mot tat yéu, cung voi sy bién mat cua
nhimg cas mo da day, vai tro va cong viéc cua nguoi bac si giai phau tong quat m01 ngay
mdi xudng cip, gian luge. Giai phau ung thu da day, ung thu dau tuyén tuy tang, 6ng dan
mat, gan, 14 nhitng cas mo 16n nhat (total gastrectomy, Whipple’s procedure, liver
resection)... lén héi duge chuyén vao cac bénh vién chuyén khoa 16n dé chira tri. Mat
khac, nhiing tién bo cia ky thuat ndi soi, endoscopy, va noi phau, endoscopic surgery,
ciing 1am thay dbi tan gbc ré cong viéc va ky nang ( skill) cua nguoi bac st giai phau tong
quat. Mot nguoi bac si tré hom nay, tot nghiép tir mot chuong trinh huén luyén giai phau
it cd dip lam quen v&i nhitng k¥ thuat phtrc tap va ti mi. Gastrectomy, Billroth I, Billroth
II, vagotomy choledoco-pancreatico-duodenostomy, common bile duct exploration,... tro
thanh nhitng phiu thuat xa la. Bao nhiéu cong trinh nghién ciru, bao nhiéu phat minh, bao
nhiéu tén tudi 16n cua hai trim nim qua chi trong mot sang mot chiéu bi chon sau vao
long lich str. No1 véy, khong c6 nghia quy két nguoi bac si giai phau ngay hom nay
khong duoc huan luyén day du. Khong phai vay, nhung y khoa hom nay bi chia cit thanh
tung manh nhd, va moi ngudi chi con ddm trach mat phan vu nho trong cong tac chira tri.
Ngay hom nay, cong viéc chinh ciia mét bac st giai phau tong quat chi con 1a trong coi
cap ctru ngoai khoa (nhung mot sO 16m cac bac si giai phau lai tir chdi khong 1am trauma),
cat tai mat, cét rudt gia, rudt du, sa rudt, viém xoang bung, nghén rudt,... Pai khai la vay.
Lit vat. Mot s6 cac trudng hop khac dang bi xam 14n bdi cac nganh chuyén khoa khac
nhu surgical oncology, ENT. Nhung gidi bac si giai phau tong quéat van phai lam viéc cuc
nhoc, vi luén ludn 1a nhitng ngudi bi goi trude nhét (first call), va bi goi vi nhiing cong
viéc nho nhit nhat.

Khi vé 1am viéc & Houston 27 nam trudc, thanh phd véi mot cong déng Viét nam trén 80
ngan nguoi chi ¢6 hai bac si giai phau, t6i va mot anh ban c6 thém chuyén khoa vé
vascular surgery. It nim sau, anh ban t6i xoay han qua nganh giai phau thim mj.
Houston la mdt thanh pho 16n. Ké ca vung phu can, Houston c6 4 truong dai hoc y khoa
16n, mdi ndm dao tao trén dudi 600 bac si, trén 8% gdc Viét nam. Cong dong Viét nam
nay ciing 16n 13m, voi trén 150 ngan. Vay nhung, sudt 27 nam qua, di khong c6 thém mot
béc si Viét nam nao ra mo phong mach, hanh nghé giai phu . Trén khip nudc, trong sb
hang chuc ngan sinh vién gbe Viét tot nghiép béc si, khong co dugc 1% chon nganh giai
phau Co nhiéu 1y do, nhung khong vi ngai kho. Cling ¢6 mot s6 em theo hoc nganh giai
phau tong quat, nhung chi vai ndm, rdi chuyén qua nganh chuyén mén khac, hay sau khi
hoan tat hoc trinh, lai hoc thém dé c6 mot nganh chuyén khoa phy (sub-specialty). Mot s6



rat it tt nghiép va hanh nghé giai phau tong quat, nhung ho lam viéc trong cac nhom ban
xt, it khi xudt dau 16 dién. Cac chuong trinh residency vé giai phau tong quat nay cling
thiéu ngudi theo hoc, mic dau giai phau tong quat van la nganh hoc can ban dé tir do tién
xa hon vao nhirng lanh vuc chuyén biét ciia phau khoa.

Lép ngudi tré nay khon hon, thue t& hon. Van con nhitng ngudi bi théi thic vi wdc mudn
cta cha me, vi ly tuéng phuc vu, vi s¢ thich, nhung phan 16n theo hoc y khoa nhur mot
Iya chon an toan nhat. Ngay nay, nguoi bac si duoc goi la nhimg providers cua dich vu'y
té. Nhitng ngudi tré hdm nay hanh nghé y si, muén thanh céng, phai la nhimg nguoi gioi
business, va hanh st that sy nhu nhiing businessman, businesswoman. Ho biét chon
nganh, chon nghé, chon cong vi¢e, va nhitng dén bu xtng dang. Pa qua 161 thoi cua
nhirng ¥ niém ctru nhan d6 thé, thoi cua nhimg thoa man tinh than, thoi cta nhitng danh
vong trén trudec.

Ho6m nay, ké chuyén cii, van nghi thoi dai ndo ciing dugce danh diu bang nhimg ddi thay,

vy ma nghe nhu con c6 diéu khong 6n. Van c6 mot chut budn, nhur ngdy nao méi 16n,
xtc dong khi xem phim Modern Times ctia Charlie Chaplin.

Nguyén vin Thudn
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