riét gia Arthur Schopenhauer dang di trén pho vang. Trong Itic mai mé suy nght,
ong ta bong nhién dam sam vao mot nguwoi di ngwoc chiéu. Tire minh vi bi huc
manh va cai mat tinh bo' cda triét gia, ngwoi nay hét Ién:

"Nay! Ong nghi 6ng 1 ai vay?"
Tiép tuc mién man trong tw twéng, triét gia noi:
"T6i la ai w? Udc gi ti biét dwoc diéu do."

Néu biét dwoc diéu - toi khong biét toi 1a ai - thi cugc hanh trinh "Di tim Chan Ly" bat
dau.

Co nguoi hdi vi Giao Chi cua mét ton gido, "Chan ly la gi?" Ngai gilr im lang khéng
tra 10, vi Ngai biét khdng thé dung |61 dé dién ta dwgc, dau Ngai biét Chan ly la gi.

Chr Prajna trong tiéng Phan c6 nghia la Tri Hué; Anh ngir thwdnng dich 1a
Wisdom (khén ngoan), khéng thé 16t hét y nghia cla Prajna. Chir Knowledge c6 nghia
la Tri thtrc; mot ngwdi tré dén trworng dé thu nhap tri thirc nhwng can phai co thdi gian
thu thap kinh nghiém maéi cé thé cé khén ngoan (wisdom). Prajna khéng phai 13 tri thire
cling chang phai 1a khdn ngoan; dé 1a sy thang hoa ctia ndi tam, trong sw im l&ng hoan
toan. Prajna (Tri Hué) bao gi® cling chanh géc, nguyén thiy, cé thé gitp ta nhan thay
dwoc Chan Ly.

Tinh c& ban gap mét ¢6 gai, ban nhin vao mat cé Ay va cb ta nhin lai mat ban, va
dung mét cai, ban da bj tiéng sét Ai tinh. Khi tinh yéu con méi tinh; ban say mé, yéu
that sw va néu ban nga ban khéng tham dw vao, khéng tw Itra dbi minh: trong gidy phut
do 14 Chan ly. Chan ly thi khéng giai thich dwoc va dé 1a ly do tai sao khéng cat nghia
dwoc tinh yéu. Nhuwng rdi ban nght dén cuwdi cd ta lam vo, co ta sé la ngwoi vo cla
minh; bao nhiéu viéc xay ra, Chan Ly khdng con ni*a, né nhwéng chd cho tam tri va
mong mo'.

Chua Gié-Su ndi: "Chi c6 tré con méi vao dwoc Nwdc Trdi..." Tré con c6 pham
chét gi ma ban da méat? Pham chét cla tré con 1a hén nhién, khéng tri thirc. Mat né
hoan toan trong sang; né nhin gi cling rat ky, cting ngac nhién, nhwng né khdng co dinh
kién, khéng phan xét. N6 khéng cho thém y kién, do dé n6 biét thé ndo l1a Chan nhw.

Nhi*ng nhan tai cta thé gi¢i déu ddng y vé mét diéu rang cang biét nhiéu, ching



ta cang hiéu rang cuéc song hoan toan Ia mét bi an. Tri thirc clia ching ta khong kham
pha dwoc bi 4n cha d&i sbng. Chung ta cé thé biét cang ngay cang nhiéu, nhwng
Thwong Dé mai mai vé tan.

Krishnamurti néi "Phu dinh la im lang." Pha dinh cai gi? - pha dinh tri thiee, phua
dinh tam tri, pha dinh mbi ban tdm thwéng xuyén trong ndi tdm ban , dé tao ra mot
khoang khéng gian tréng réng. Khi tam tri trdng réng, ban hai hoa véi dai thé. Khi ban
biu ban mat han sw hai hoa. Do d6, khi nao ban c6 dwoc mét khoanh khéc im lang thi
ban cé thé c6 dwoc mdt niém vui swdng ménh méng, phuc lac ma khéng but mwc nao
di&n ta ndi. O’ day Chan ly khong bi xao trén, khong bi bép méo.

Y nghi khéng thé& ndo van hanh dwoc chan ly, nhwng chan ly thi lai c6 thé van
hanh qua y nghi. Ban khéng thé nao dat t&i chan ly bang suy tw, nhwng nhivng vi dac
dao thi c6 thé dung y twéng dé phuc vu chan ly. Mudn biét chan ly thi tam tri phai tinh
lang, né phai chdm d&t moi hoat ddng, im lang, khdng giao dong. D6 1a mét khoang
trbng - mot khodng hé trong tién trinh suy nght - thanh thoi, khdng cang thang, khong
vong dong, khdng ham mudn, khéng mo mang, hoan toan tinh thirc ma ban cé thé goi
la "Thién dinh."

Do la luc tam thirc hién hién I6ng I&y nhat véi day an stng. Luc d6 Chan ly co
thé xuat hién - ma ban cé thé goi la Thwong Bé, Niét Ban hay bat cr gi ma ban thich.
Do 1a Chan Ly va dé la mét "Kinh Nghiém, " ban & trong né va né & trong ban.

Viét phdng theo
THE HEART SUTRA (OSHO)




