Nghiép va nhan qua

Muén hidu Nghiép, di thwéng goi la no, mot chi ¢é ngudn gbe noi gido ly dao
Phat, trvd'c hét twdng ching ta nén biét vii tru quan clia Phat gido, néi cach khac,
tim hiéu Phat thay vi tru nhw thé nao.

Khéng gibng nhiéu ngwdi khéc tin rang thé gidi ta dang sbng, kiép hién tai la doc
nhat, chét 13 hét, Phat gido quan niém v tru ndy 1a ménh méng vo tan, va kiép
sbng cla ta cling tiép ndi dai lau nhiéu v cung. Cudc sbng khéng ngirng luan
chuyén, chét day, sanh lai noi kia do &nh hwdng ctia mét strc manh 1a Nghiép lwc
(Karma). Strc manh v hinh &y con méi trong tam tri cia ching ta, nhw 1a dwoc
chira trong mét cai kho vo hinh ma Phat goi la “nhw lai tang tam,” cling nhw tam ly
hoc hién dai goi |a tiém thie hay vo thire.

Khi ta lam viéc gi mét cach vé tinh, khéng cb v, ching ta quén di dé dang va
nhanh chéng; mét cam giac nhe nhang, mét tinh cam thoang qua, mét y nght lée
lén r6i vyt tat, don gidn nhw thé thi khéng c6 gi dang néi. Nhwng néu dé 1a mot |oi
noi cd y, mot viéc lam cb tdm, mét y dinh co suy tinh trong ldng, cw 1ap di lap lai
thanh théi quen (tap quan, tap khi,) di nhién sé& cé vét tich lwu lai trong tam, sau
hay can, va tao ra mot sirc manh ngdm ngam. Strc manh 4y dé thay néu da biéu



hién ra rdi, nhwng rat khé nhan biét néu hoan canh va diéu kién trong va ngoai
than chwa bdc 16 ra. Nhivng vét tich &y cang nhiéu, cang tich Idy véi thoi quen,
hoa hop véi nhau, tao ra mét sirc manh ndi lwc tong hop bén trong, thuc day
hwéng dan cho tdm tw xac than dé huwéng téi, du con dwéng phia trwdc 1a thién
hay ac.

Strc manh 8y vira 1a két qua clia qua kh, vira la nguyén nhan cla twong lai; vi
nhw cay lua dang sung strc cho nhiéu hat hém nay, da do mét hat lua khac trong
qua khtr rét xubng mat dat rudng ndy mam ma co, do la két qua ctia nhan qua
kht, nhwng st/ manh hién tai con tiém an trong hat lda hém nay ciing la nguyén
nhan cla nhiéu cay lua khac sé xuét hién trong mua sau.

Tuy nhién src sdng cla hat lua tuy da cé san day rdi lai phai cong véi diéu kién
thoi tiét, gié, nwédc mua, chat dat cung phan tro, cdng strc ngwdi néng dan, ngudi
budn ban mé cbc, cay lua twong lai méi dugc quyét dinh cho xuat hién vao mua
sau. Cay lua tao thanh sé cho gao tbt x4u, chac 1ép, ngon d& la tuy theo strc cay
lGa da danh, ma con tly thdi gian khi nao tat ca nhivng diéu kién trén kia tré nén
day da cho hat lta tr6 mam. Ciing nhw thé, sau nay khi chét rdi, ta tai sanh vao
ché nao, cha me ta 1a ai, cdi nao, sang hén ra sao, hoc hanh thé nao, sung swéng
hay cwc khé, tat cd déu tuy thudc vao nghiép luc ay va thoi gian thich hop.

Sach xwa c6 néi: Mudn biét nhan doi truée, hdy xem qua doi nay. Mudn biét qué
doi sau, hdy xem nhan gieo trong hién tai. Phat thwdng vi tw twdng, chi hwéng
tinh cdm nhw nhitng hat giébng trong ruéng tdm chung sanh, goi la chuing t& trong
tam dién, vi ly do chdng vira 1a qud, vira la nhan, xoay van thac déy tam khong
dirt. S& di chung ta kho 1anh hoi dugrc tinh hoa cua ly nhan qua nay, vi khé biét
khi nao thi nhirng diéu kién can va at c6 hdi di cho méi s viéc xay ra.

Yéu tb thoi gian da béat dinh, con lién hé chiéu ngang lai v6 cung phtrc tap. Ngay
nhw trang giay nay vao luc nay dang nam dwdi mat ban. Néu ban r&i nha sang
nay sém hon hay tré hon mét chat, néu anh cha bat thay déi noi dung tap sach,
hay nghi xa hon, néu ban d&t chan dén x(r nay cham hon, chac chan ban sé
duoc doc bai nay vao luc khac, hay |1a ban dang lam viéc gi khac. Du biét chang
c6 gi 1a tinh c&, moi sy moi vat déu cé nguyén nhan, khédng phai mét ma la nhiéu
nguyén nhan hop lai goi la Nhéan duyén.

Nhung bao givr cac diéu kién méi day da? Cai kho nhan dinh 1a bao gio' nghiép
trd qua, va tré nhw thé nao, trd ra cai gi. Thoi gian cé thé vé han dinh va cac diéu
kién khach quan, chd quan, nhan duyén, déng mét vai tro that quan trong.

Nghiép va Nhan duyén

Luong strc manh v6 hinh hay strc manh cua Nghiép tao ra long khao khat mudn
sbng, mudn c6 mét xac than, mét doi séng riéng bang moi gia va bang moi cach.
N6 tao mét gidy chuyén khién con ngudi tw tim phwong tién dé tai sanh ma
khéng tw biét, va du cho khéng thé ndo tw nhé lai qua khir dwoc sau khi d& khoac



vao mét than xac méi véi nhivng han ché méi. Giay chuyén 8y con goi la 12
Nhan Duyén (duyén cé thé hiéu 14 nguyén nhan phu thudc, khdng phai nguyén
nhan chanh) ma & day chung ta khong thé di sau hon, chi cé thé ké lvoc qua la:
V6 minh, hanh, thirc, danh séc, luc nhap, xuc, tho, &i, tha, hiru, sinh, 130 te.
Duyén la yéu tb can va &t cé dé giup Nghiép tré thanh hién thuc.

Nhirng hinh thai caa Nghiép

Hiéu biét nghiép c6 lgi cho cudc doi cla chinh minh trong hién tai va mai sau.
Nghiép c6 thé chia ra nhiéu loai: khdu nghiép, than nghiép, y nghiép, nghiép lanh,
nghiép di, thwdng nghiép, can t&r nghiép, nghiép ngan tr&, nghiép tai tao, nghiép
vb hiéu, nghiép riéng (biét nghiép), nghiép chung (cong nghiép.)

Lam viéc c6 hai cho nguwoi khac, giét chdc, gay chia ré va thu han la tao Than
nghiép. Cé ba hanh ddng bat thién bieu hién noi than (Three evil actions
committed by deed):

1. Tan sat: Killing.
2. TrOm cap: Stealing.
3. Ta dam: Sexual Misconduct.

Nudi y nght ich lg)’/ hai nguwoi, tham lam, ndng gian tra thu, Ay 1a tao Y nghiép. Co
ba hanh ddng bat thién biéu hién noi y (Three evil actions committed by Mind):

1. Tham lam: Covetousness.
2. San I']én: ill-will.
3. Ta kién: False views.

Noi |07 doc ac, dbi tra, gay hiéu 1am, xung dét, 1a tao Khau nghiép. Bon hanh dong
bat thién biéu hién noi khau gom co6 (Four evil actions committed by word):

No6i déi: Lying.

NGi 161 dédm thoc: Slandering.

N6i 1&vi thé 16 coc can: Harsh speech.
Noi I&i nham nhi v6 ich: Frivolous talk.

hwnh =

N6i chung, hanh déng clia than, khau, y hang ngay goi la Thuong nghiép. C6
nhan vi nhw mot cai cay bi gié thoi mai hang ngay theo mét chiéu, tat than cay sé
nghiéng vé phia do.

Khi gan chét, nhirng y nghi sau cuing goi 1a Nghiép can tir c6 strc manh dac biét
c6 thé anh hudng rat Ion vao viéc tai sinh. N6 ¢ thé thic dy, ngan tra, hay thay
ddi han hwong di Ién hay di xubéng ctia tam thirc. “Trong trwdng hop nay, nghiép
lwe 6 thé vi nhw nguoi cha ng: ¢ nhiéu thtr cht ng manh yéu khac nhau 16i kéo,
nén khi Iam chung than thirc clia ching ta bi chi ng' nao manh nhét 16i kéo truéc

tién. N6 khong kiéng né mét ai, du tai tri hay dan dén” (T dién Thw vién Hoa



Sen.)

Nguoi hiéu gido ly Phat khéng cho s6 mang la bat di bt dich, khéng y lai, cau
khan mua chudc than thanh, ma tin vao luat Nhan qua, vao Nghiép Iwc. Ho tu hoc
va cau cho duoc tri sang subt, bot cd chap hep hoi, chuyen nghiép dir thanh
nghiép lanh. Nhirng tam tham san si sé yéu di, khédng gap hoan canh phat trién sé
bién chét, thui chot dan va hét tac hai. Ay la phép tu Gidi dé giup Dinh, Dinh phat
trién Hué. Cé hué thi biét duoc nghiép ctia minh, va chuyén dwoc nghiép div
thanh nghiép lanh, rdi lam tiéu hét nghiép ma thwc hién niét ban dé ra khai luan
hdi t&r sanh, sanh tcr.

Nghiép trong giao ly

Chung ta con tim hiéu dwoc qua kinh dién, 1a dirc Phat da kham pha s that cao
ca va sau thdm nay: Trong v tru vé cling, tat ca déu bién chuyén khéng ngirng,
déu la nhirng hop chat; khéng cé gi la thwe chat don thuan, tt ca déu do xung
dong (vibration and mutation) tao thanh, ton tai mot thei gian réi bién dbi thanh cai
khac. Vi bién dich dé6 ma chung ta dau khd, song ciing nh& thé ma ching ta cé
thé tw minh giai thoat khai khd dau. Néu cai gi cling thwdng, thi khd dau ton tai
mai, lam sao ta chju néi?

Tét ca nhirng diéu Phat day cho cac hoc trd clia ngai déu phat xuéat tlr chan ly cao
siéu ndi trén, song di nhién do trinh dé khac nhau cta ho, ngai phai tao phuwong
tién dan dat Iam sao cho ho hiéu dwoc, ham thich va lam theo dwoc. Vi vay, cé
khi ngai dién giai kj cang phwong dién nay, c6 ngai khi nhan manh trén mot mat
khac, nhu y si tuy bénh ma cho thubc, tly trinh dd ctia bénh nhan ma giai thich
can nguyén, roi dé t& Ngai ctr thé ma lam theo. Co6 khi cac dé tlr Ngai di sau vao
mot chi tiét ma khong thay téng thé, nhw ngwdi mu s& voi, nén twéng rang giéo ly
Ngai c6 khac biét nhau.

Chéang han néi: TAt ca déu cé (nhat thiét hiru), Tat ca déu khong (nhét thiét giai
khong), Tat ca déu khong phai nhw thé (nhat thiét giai phi), Tat ca dung la nhw thé
(nhéat thiét giai tirc), TAt ca déu |a khong, 1a vo ng3, 1a vo thwdng, hay chan nga,
chan khéng, chan thwong, chi cé nhan duyén, chi co nghiép ...Chung ta nén hiéu
d4y chi la nhirng phuong tién, nhixng quan niém khac nhau vé s that vén chi cé
mot.

C6 vj thién sw tirng noi: “Ngay xwa, thdy ndi chi la nui, séng chi la séng. Khi hoc
dao, thay nui khéng con la nui, séng khéng phai la séng. Khi chirng ngd réi, thay
nui van chi la ndi, séng van chi la séng.” Cling nhw thé, nhirtng ngudi binh
thweng, khong thdc mac tim hiéu, ai khéng thay nui thiy séng truéc mét? Nhung
khi da hoc hai thi cai biét vé nui vé séng da khac trudc nhiéu, téi khi da dén tan
noi nghién clru tan twong tat ca moi phuong dién, hiéu biét can ké rot rao ca vé

hinh tuéng I&n ban chéat, thi moi do twdng vé nui séng tan bién, ma cai “thay” toan
dién tron ven, thong subt, dai canh tri mai hién ra.

Két luan



Nhiéu nguwdi chi biét nghién ctru sudng vé cac triét ly trong dao Phat ma khong
thwc hanh hay thyc nghiém; ho sé khong hiéu thwc chat do la nhirng phap mén
dé thwc hanh, nhirng hwéng dan cho mébi chang dwéng tu tap. Lam nhw thé muc
dich ho sé& dat rat it, hay c6 thé néi 1a v ich!

Mot cach hiéu biét can ké dung dén vé Nghiép |a tdp "Nhin lai bén trong tam thirc
cla chinh minh,” tim hiéu anh hwéng cta nhirng 1&i néi, viéc lam, va y nghi cta
minh, ngudn gbc cla ching trudc dé, cling nhw hau quéa sau d6, nhw nhin vao
tdm gwong trong 16ng minh.

C6 thé ndi rang I&i Phat cé nhiéu 4n nghia. Chang han cau sau day: “Véi than luc
ctia But-da (Budha), sdi da ciing phat ra dwoc am thanh.” Hiéu chi than con cé
nghia 1a than tinh, va chir Budha c6 nghia biét, giéc, theo nghia géc An dé, thi
hién nhién la ta phai tha vi nhin nhan rang: am nhac du duong phat ra tir cac loa,
may moc kim loai, chat ban dan qua la do sy hiéu biét, ddu 6c khén ngoan, tri
théng minh, tai tinh ctia cac nha khoa hoc ma ra!

Nghiép c6 mét trong da sb gido ly ciia Phat nhu: Ngi gi(’yi, thap gioi, thap thién, to
diéu dé, bat chanh dao, ngi am, cling nhu trong tat ca céc tong phai xwa ciing
nhw nay. Da sb kinh dién déu c6 glang vé nghiép, luan vé Phap Vi Diéu
(Abidhamma) thwéng dwoc vién dan dé 1am sang té thém.

Burc Phat khi da thanh dao thay sudt nghiép clia Ngai va chung sanh, Ngai thay
qua khtr da tirng sanh sbng va tng chet & dau, cha me, dat nudc, hanh nghlep
ra sao. Ngai thay con ngwoi sé sanh vé dau, lam gi rd rang nhw ngudi ngdi & nga
ba dwong thay thién ha qua vé truéc mét véi nhirng nghiép riéng, nghiép chung
cua ho.

Thuwe hiéu vé nghiép can nhiéu céng phu. Can dao sau tim hiéu bén nga minh.
Cén suy tw, &n nan nhing sai Iam ctia minh trong qué khir. Can gitr Iong vi tha va
vo tu trén tat cd moi dinh kién vé cudc doi. Nhirng nha khoa hoc nhd quan sat
ma kham pha duoc nhiéu sw that vé y khoa, vé ban chat con ngudi, nhung ho
van chwa thdy dwoc xa, chwa vuot qua dwoc nhivng gi¢i han, do nhan thire chi
quan, do d&i sbng ngan ngui, va do tdm thirc chwa that tinh I&ng ctia chinh minh.

Tu hoc vé nghiép lwc m&i co thé vén 1an birc man v6 minh con bao trum mot
phan trong gi¢i y khoa chuang ta. Birc Phat khéng kéu goi ai nham mat tin theo
minh, ngai tirng noi:

“Téi chi la nguwoi chi dwéng, cdc vi dén va cang thay.”

Nguyén Phudéc Bdo Tién



