TAM TRANG Y GIOI HUE HAI NGOAL

Hé Tinh Tam

61 dén tam trang tirc 1a n6i dén nhiing tinh cam (emotions) mang tinh khach quan

va chil quan cta nd. TAm trang mang tinh cht quan (mood) thudng c6 tinh cht

lau dai va do dbi tuong bao cho biét; con tam trang mang tinh khach quan
(affective) thi c6 tinh ngan han va do ngudi khac nhan biét tir noi d6i tugng. Trong bai
viét nay, chit tam trang duoc hiéu theo ca hai ¥ nghia trén; tic 12 n6 duoc trich dan tir
nhing bai viét cia Y Gidi Hué Hai Ngoai trong cac tp san cia Hoi Ai Hiru Y Khoa Hué
Hai Ngoai, DVD ky niém 20 ndm va website: ykhoahuehaingoai. Thém nira, dya vao
nhitng dit kién c6 dugc do, tac gia xin dugc phép dua ra nhitng quan sat va nhan xét
mang tinh chuyén mon ctia minh (affective).

Theo vin hoa truyén thong ctia Viét Nam thi tim trang cua moi ngudi Viét Nam c6 7 loai
(that tinh): hi (mtmg, happy), nd (gién, angry), ai (budn, grief), cu (so, fear), 4i (yéu,
love), 0 (cam ghet han, hate) duc (mudn, desue) Nhung dbi voi cac nha tim ly hoc thi
tam trang thay doi theo cac yéu t6 van hoa (tudi tac, gidi tinh, ‘chung tc, giai cap, ton
gi4o, tinh duc, va strc khoe) va moi truong xa hoi. Néoi nhu thé ¢6 nghia 1a Y Gisi Hué
Hai Ngoai vira c6 nhiing cai tAm trang ca nhan 1a that tinh néi trén, lai vira c6 cai tim
trang chung do chiu anh hudng ctia moi truong xa hdi trude 1975 dudi ché do tu do, sau
1975 khi séng dudi ach thdng tri ciia nha nudc cong san, va cai tim trang clia mot ngudi
song noi dat khach qué nguoi.

Nbi S¢ Hii ciia Y Giéi Hué Hai Ngoai va Hau Chirng ciia N6

So hai duoc xem 14 mot loai tinh cam (emotion) lién quan dén mot mdi nguy hiém rd
rang dang c6 mat hodc 1a dugc tién doan la s€ xdy ra. Trong trudng hop bénh ly, ciing
nhu nhitng emotions khéc, cac nha khoa hoc di phét hién ra sy mat quan binh ctia nhiing
hormone déc trung cho tirng emotion trong nao bg.

Thang Tu nam 1975, la Thang Tu Pen cua nguc‘ﬁ dan Viét Nam, vi ké tir ddy su tu do c4
nhan da bi chuyén thanh su no 1€ giai cap thong tri méi 1a Pang Cong San Viét Nam, va



ciing ké tir ¢y quan hé nhan ban truyén théng ctia dan toc Viét Nam di bi thay bang
quan h¢ xa hdi dua trén chuyén chinh bao luc khat mau cia Cong Hoa Xa Hoi Chu Nghia
Viét Nam.
Mot som mai mat troi thirc day
nhuw moi ngay
Mot chiéu vang ndng nhat
nhuw moi hom
Mt budi toi dat troi dao Ion..
La khi cuoc séng twdo ...
chét mét binh thirong!

Khi bon nguoi sing ong
Hiing hé kéo vao nha
Trong nhitng déi mdt long song soc
T6i thdy d6 mét mau qudi dc
Trong tiéng la hét dir ton man ri
Cua nhitng dm giong khan dac
T6i nghe cdi chét cwa minh
Tay toi bi cong va l6i di...
Nguoi vo hién dén dau ¢ lqi...
.. song trong co don
Nho thu’o’ng, thiéu thon, va so hdi...

DPoan tho trén duoc trich tir bai Poan Triwong Ai Co Hay cua Uyén Hanh (website:
ykhoahuehaingoai) cho thay tdm trang chung cua y gi¢i Hué ¢ trong nudc sau 1975 néi
chung la so hai (cu).

Sy so hai hién hitu trong tit ca moi ngudi dan da ting séng dudi ché do cong san Viét
Nam, bat ké ngudi d6 12 nam hay nit, gia hay tré, tri thirc hay khong tri thirc, sinh vién
hay 13 gido su (ngoai trir nhitng ngudi chua timg ném qua mui cong san vi “chua thay
quan tai chua d6 18”, va nhimg “thién than chéng cong”). Hiy nghe vi cyu Khoa truéng
Pai Hoc Y Khoa Hué, Gido su Bac si Lé Ba Van thd 16 ndi so hdi cia minh qua bai viét
Té6i Viét Bai Thu Hoach (website: ykhoahuehaingoai): “Hoi d6, bon Nguy nay, ti, anh
Ty, anh Dai va cac ban Nguy khac dau dam lanh chanh tro chuyén, bi mdt thong tin cap
nhét véi nhau! Than ai ndy lo, hon ai ndy giir, ¢6 mom cdp, ¢6 ndp ddy, cit 1t it cac cac,
cdm cam diéc diéc, gia dai qua di, tranh voi chang xdu mdt ndo, la éng ba phi hé, tai
qua nan khoi.”

Tai sao moi nguoi lai s¢ hdi qué nhu vay? Cau trd 161: do 1a hdu qua cua céi goi la chu
thuyét cong san. Chu thuyét nay dung bao luc chuyén chinh dé thong tri ngudi dan. Chu
thuyét d6 van dang dugc giang day trong cac truong dai hoc hién nay ¢ trong nuéce (ké ca
Pai Hoc Hué). Con em chiing ta hang ngay van bi nhdi so bai nhing cau day mau me
nhu: “Cac cudc cach mang vo san no ra trong diéu kién chu nghia tu ban phat trién trung
binh khong thé khong mang tinh chat bao lyc truc tiép véi nhiing hinh thirc vii trang
quyét liét va d6 mau...” “Pén nay, lich sir van dang tim kiém nhing hinh thtrc cach mang
x3 hoi chu nghia trong cic nudc tu ban chu nghia phat trién cao (USA). Nhirng hinh thirc
d6 khong thé khong da dang va doc dao, song khong thé khong 1a sitc manh cach mang



can thiét cua phong trao qgﬁn chung, la bao lyc cach mang” (Triét Hoc Mac Lénin, Hoc
vién Chinh tri Quoc gia H6 Chi Minh, Khoa Triét Hoc, Ha Noi 2000. Tap III, trang 296).

Su khat mau cta cha thuyét cong san da tham vao tim, 6c cta nhimng tén d6 té cong san,
va da dugc phun ra thanh nhitng cau tho ghé ron nhu sau:

Giét, giét, giét nira,
Ban tay khong biét nghi.
Cho ruong dong liia tét, thué mau xong.
Cho dang bén lau, cing rdp budc chung long.
Tho Mao chu tich,
tho Stalin bat diét... !
T4 Hitu, Phé Thii tudng Viét Cong

Co s6 khoa hoc dé cho viée 4p dung thanh cong chu thuyét day bao luc trén con ngudi la
1y thuyét khuét phuc con cho cua nha sinh Iy hoc nguoi Nga Pavlop. Dé khuit phuc con
cho, trude hét nha sinh 1y hoc nay dung strc manh dé bat hodc du cho duge con cho vao
chuéng ma nhét lai. Sau d6 bo doi con vat, va chiéu anh sang cuc manh khong cho con
vat ngu, cho dén khi n6 chiu khong ndi. Lac d6 méi bt dau ban cho né mot chat thire an
va nghi ngoi mét ti thi con vat s& rit mang on ké da hanh ha minh. Ctr nhu vay tir ngay
nay qua ngay khac, vi ban niang séng con cudi cting con vt danh phai ngoan ngoin phuc
ting hodc nd 1é ké da khing b no.

Néu nha sinh 1y hoc Pavlop ¢ tim ra phuong phap dé chi khong ché con vat thi bon cong
san lai tim cach ap dung phuong phap nay dé khdng ché toan bo déan toc Viét Nam. Khién
cho ndi so hii ciia moi nguoi dan dat dén muc cung cuc va kéo dai tudng ching hau nhu

vO tan.

Cong san biét rang chiing khong thé nhét con nguoi trong cai chudng st nhu con vat
dugc, cho nén chiing méi tao ra nhimg cai chudng vo hinh tinh vi hon ma khéng mot ai
6 thé nhan théy duoc. D6 1a cac td chure, hoi doan, doan thé dé nhdt con nguoi tur tré con
cho dén nguoi gia 1do nhu: doi thiéu nhi quang khin d6, hoi lién hiép thanh nién sinh
vién, doan thanh nién ctru qudc, doan thanh nién cong san Hb chi Minh, h6i phu nir, hoi
phu ldo, t6 dan phd, t6 dan phong, t6 chinh quyén, to cong doan, to dang, mit tran to
quoc phuong, quan thanh phd, tinh, trung wong, hoi Phat gido nha nudc (quic doanh),
hoi Thién chuia giao nha nude (quéc doanh), hoi lién hiép van hoc nghé thuat... L& tat
nhién Dang 1a tén dau so thdng tri (lanh dao) tat ca cac t6 chirc, hoi doan noi trén; bang
cach budc tat ca cac thanh vién ctia hoi, doan phai khai bao nhimg suy nghi, nhing tinh
cam va nhitng hanh vi ctia minh cho Pang dudi dang dam thot ngam, cac bai viét thu
hoach, hoac phé va tu phé binh.

O dang ddm thot ngam, Bac si Bao Tién viét: “Bé dgi chinh quy mién Bdc vao, van con di
lang thang trén dwong pho ho thdt ngdy ngé, nhw dén tir mot hanh tinh khac. Con nhitng
ké a dua, thi ho hét sudt ngay trén loa phong thanh nhu nhitng con réi, di dau ciing ké ke
sung AK 47. Nhitng tén vo lai ngay trude, bong mot sém mot chiéu tré thanh nguoi
hwéng dan nhan dan. Ho c6 biét tai di dém, do xét, va dé mdt téi x6 xinh moi nha. Téi
hém nay ban an cdi gi ho ciing biét, nha ban cé mdy con heo con ga, t6i nghi ho ciing cé



danh sdach, qua cdc t6 truéng nhan dan cung cap Hinh anh nay that glong nhiting canh
trong Dotor Zhivago, cua Boris Partenask, dén dg bay gio téi méi thdy va hiéu ré hon
cuén séch minh dé doc nhiéu nam trude.” (Nhitng Canh Chim, Tap San Hoi Ai Hiru Pai
Hoc Y Khoa Hué, 2004, trang 65)

O dang bai thu hoach thi tung ca nhan phai biét viét ra nhirng 101 tAng bdc ninh bo sur
sang sudt, su tai gidi cia Dang qua nhiing cau kinh dién nhur: “Du:oq anh sang cua nghi
quyét... ”, hodc 1a “Duéi su lanh dao sang sudt ctia Bac va Pang...”, phai biét 1am hai
long Bang bang cach phai bao cao di hoan thanh chi tiéu ctia Pang mot cach vuot bac du
cho 13 140 khoét, con néu chwa hoan thanh thi phai d6 16i cho ké dich phé hoai, hodc do
thién tai (Mcft mua la tai thién tai, dwoc mua la tqi thién tai Pang ta!) Bai thu hoach 1a
mot cong cu dic luc giup cho Pang biét trude tu tuong cia ké chdng d6i dé ma triét tiéu
ho tir trong triig nudc hodc 1a dem ho di téy ndo lai mot 1an nita.

Con d6i véi viee phé va tu phé thi dugc Béc si Bdo Tién mo ta va noi dén hau qua cua
chung 6 tai truong Pai Hoc Y Khoa Hué nhu sau: “Pai hoc Y khoa ngay truede (trude
1975) yén tinh, trang nghiém bao nhiéu, thi bay gio on ao nhu cdi cho troi bdy nhiéu.
Ciing mot truong, nhung chuwa bao gio sinh vién song trong nghi ky, han thi lan nhau
nhu hic nay. Tudn nao chiing toi ciing hop, phé binh, kiém diém. Qudi, minh chdng lam
cdi gi sai quay, ma cing moi moc trong ddu ra mét vai diém dé tw phé binh, rit kinh
nghiém dé sira déi. Chir chang 1é cik ngéi dwc mdt ra nhin nhau? Cit nhir thé ma tha ho
noi lao, tan doc, hay dé ac cho nhau.” (Nhiing Canh Chim, Tap San Hoi Ai Hitu Pai Hoc
Y Khoa Hué, 2004, trang 66)

Va tiép tuc & trang 68: “C6 [é chwa mét noi ndo trén thé giGi, nguwoi Bdc st bi nhdn vién y
ta ccfp dudi sai khién, ra lénh, phé binh, va chi trich nhu tai Viét Nam lic nay. Chi boi vi
nguwoi y td ndy la mét dang vién céng san. Con t6i thi boi mueoi qué ciing chang cach ndao
tim ra dwgc mot chiit thanh tich co s¢ cach mang, hay chong My, giai phong nhan dan.
Mbi nam, gan Tét, lai c6 chuyén binh bau lao dong tien tién, ma néi chung la chi dé moi
méc cdc sai sot, chi trich lan nhau, ngay cd cdc van dé riéng tw tieng cd nhdn. Thuong thi
16i biét than phdn minh nén bao gio cung xin rut lui trudc. Khong nhdn minh gioi, cing
khong c6 nghia minh dét, chi c6 diéu chang con ai loi minh ra d‘e phé binh gop y. Am
tham song nhw thé, ngdy lam viéc, chiéu di uong rieou, khuya vé dan ca tho than cho d&
buon...”

Phé binh 1a mot cach thie str dung nhitg ngudi cting nhom dé khing bb vé mat tam 1y
nan nhan trong nhom dé duoc chi dinh boi Dang. Ké phé binh tim moi cach dé moi moc
bé6i 16ng tim vét, hodc dung dung 1én cho c6 nhimg gi goi la khuyet diém hodc 1 16i 1am
noi nan nhan dé chimg t6 cho Dang thdy rang minh 1a ké tuyét d01 trung thanh véi y
mudn ctia Pang, dé duoc Pang ban cho nhitng dic an an trén ngdi trude dam dan den.
Néu ban khong chiu phé binh hoic 1 phé binh cho qua loa thi nan nhan ké tiép dugc ghi
vao s6 den ctia Pang chinh 1a ban. L& tat nhién Pang ciing 1am ra vé dan chii bang cach
yéu cdu cac thanh vién phé binh ca to truong (tén nay hodc 1a dang vién, hodc 1a cam tinh
dang vién, hoic 13 tay sai cuia Pang). Nhung hiy liéu hon khi dung cham dén nhimg 6ng
trdi con ndy. Ban sé& bi day di noi khi ho cd gy, rimg thiéng nude doc duoc goi bang mot
tir hoa my 1a “kinh té m¢i” hodc ¢ mut mua khong cong trong cac doi quan “thiy loi”.
Do d6 khi phé binh nhitng con cung ctia Dang thi khong ai bao ai tu nhién tat ca phai phé



binh “t6t” cho cac ngai ¢6 ma thoi. Nhu vay phé binh la mét phuong phap khung b6 tim
1y khién cho con nguoi tré nén so hai 1n nhau. Cac t6 chirc hoi doan dudi sy théng tri
ctia Pang nhu 14 nhiing nha t kém kep nhan dan mét cach v hinh vi Pang khong can
phai rao hang rao bang thép gai dé cho cac phong vién nudc ngoai chup hinh boi nho.
Dang ciing khong can phai tra luong cho cong an cai nguc dé cai quan nguoi dan, that 1a
nhat cir ludng tién!

Ty phé cung la mot s¢i day k&€m gai vo hinh khac ma bon cong san bit mdi ca nhan phai
t troi 1dy minh dé nop than trude quai vat cong san y nhu Mac Bang Dung tu nhén t61,
tur tr6i than minh, tw quy gbi ndp mang trude got chan ciia bon Tau xam luoc dt nudc ta.
Tuy vay c6 su khac bi¢t la Mac Bang Dung thi ty nhén tdi mdt cach ty nguyén, con nan
nhan dudi ché do cOng san thi phai bi budc ty nhan toi do sy ap buc cia cong san.

Su tu phé binh dugc Pang dat trong dleu kién 1a phai thanh khén tu chip nhan c6 t6i, co
18i 1am hodc c¢6 sai sot, tirc 1a phai tu t& cio minh, tu si va ban than minh, dii cho minh
that su la chang co toi gi, tic 1a tu dbi minh. Néu chua dung ding, nin ra mot vai 16i lam
hodc thiéu s6t ctia minh thi c6 nghia 1a minh 12 ngon, minh 14 s6 dach trudc mat Dang thi
do 1a mot cai gai trude mét bang uvu viét, va trude sau gi cai gai do cling s€ bi Bang bung
nho vit. Pang 1y luan rang sy thanh cong cua bat ky mot ca nhan nao ¢ dugc 1a do sur
tao diéu kién hodc ban cho cua bang. Moi ca nhan déu c6 sai 1am, chi c6 Pang moéi 1a wu
viét khong bao gio sai 1Am. Dudi ché do cong san, du cho ban khong c6 toi, nhung mot
khi Pang bao anh c6 t6i, anh khong c6 quyén tir chéi 16i budc toi ctia Pang. Nhu vay tu
phé binh 1a mot cach thirc ma Pang ép budc timg ca nhéan phai fir khiing b6 minh. Sy tur
khting bd nay ciing khong dé lai bt ctir mot ddu vét thiy duogc nao trén co thé nan nhan
thi d4 luat su, nha béo, chinh quyén nao c6 thé budc toi cong san cho dugc?

Trén mat gidy to thi moi ngudi dan con bi cot chat boi S6 Ho Khau. Ai khong cé tén
trong s6 ho khau thi chang c6 noi nao dé nuong than, du la dan Viét cung mot boc trimg
ctia Ba Au Cova song trén dat Viét. M01 khi mubn thay d6i chd & phai xin cét quyén noi
& cii (goi 1a cat ho khau) rdi xin quyén cu tra & noi méi duoc goi 1a nhap ho khau. Ving
nha mot vai ngay phai xin phép cong an dia phuong, dén tam tra & dau d6 mot vai ngay
cling phai khai bao vdi cong an dia phuong noi tam trd. S6 Ho Khau la gao la com. S6
Ho Khau la cong an viéc lam, 1a bénh vién, 1a thudc men... Cho nén mét s6 ho khau 1a
chét chic, dau khd con hon mat cha mat me hay chay nha. Néu ¢ ché do tu do nguoi dan
thudng hay chup mii 1an nhau thi sy chup mii ching c¢é gi nguy hiém bang sy chup bao tir
(tte 1a giit lai cai s6 ho khau). Vi khi bi chup mil ngudi ta ¢6 thé vt bo cai mii d6 dé doi
cai mii khac con mot khi bi chup cai bao tir thi hét duong sdng vi s& khong con gao ma
an, khong c6 truong ma hoc, khong ¢ bénh vién ma nam.. .

Ngoai ra mdi ngudi dan, dic biét 1a dan mién Nam ma Viét Cong goi la dan Nguy con bi
gan mot cai ban an tu treo chung than d6 1a Ban Khai Ly Lich. “Moi cdn b déu c6 mot
cuon ly lich, no dinh vao anh suot doi, nhur mot cai buwou. Mobi lan xét lén lwong, xét cho
di hoc, xét ccfp nha, tham chi mot cai phiéu mua xe dap, la mot lan ly lich nay lgi dwoc
mé ra, dwoc tinh dén. Gid tri con nguoi tinh bang mirc d trung thanh véi Pdang, hong la
hon chuyén, dirc la hon tai. Ly lich la chitng chi xdc nhdn gid tri xa héi ciia moi cai nhdn
thanh vién, do d6 n6 quan trong vo cung. Ly lich con dwoc cdp nhat, dwoc b6 sung lién
tuc béi cong an chim va néi, boi can bé 16 chike, can bé bdo vé, cdc ban dong sw, bdi ong



hang xém hodc 6ng té truong dan phé. Hét thay déu dwoc day dé dé theo déi lan nhau,
dwoc khuyén khich thu thdp tin tirc vé nhaw.” (Vi Thu Hién. Dém Giira Ban Ngay, 1997,
trang 548-549). Vii Thu Hién, con cua bi thu cia Hb Chi Minh, di cong nhan sy hoan
hao ctia hé théng quan 1y nay: “Dii c6 ciam ghét hé thong qudan 1y cdan bé dy t6i mikc ndo
chang nita t6i van phdi khdam phuc tinh chat vé nhén va vé ludn hoan hdo ciia né” (trang
549).

Thtr tinh so dé xem thir mot nguoi trudng thanh dudi ché do cOng san tai mot thoi diém
nao d6 bi bao nhiéu 16p k&m gai v6 hinh néi trén tréi quanh than ho? Xin tra 1oi: it nhét 1a
8 16p k&m gai. D6 1a: 1. to dan phd, 2. to phu nit hoidc t6 phu ldo hodc to dan phong tai dia
phuong, 3. t6 lao dong, 4. t6 chinh quyén tai s& 1am viéc, 5. t6 cong doan, 6. doan thanh
nién cong san H.C.M hoic t6 Pang, 7. tu phé binh minh. Néu ca nhan di chua cia Gido
hoi Phat gido Viét Nam Théng nhat, nha tho s& bi ran de con néu di nha thd hodc chua
quéc doanh thi s& dugc nha nudce an can tiép don, vi ban da ty dong trong thém vao minh
mot vong rao kém gai vo hinh khéc. 8. ban khai ly lich.

Duéi 8 ting ap birc khiing bd va ban 4n treo kéo dai tir ndm ndy sang nim khéc, tir tudi
tho cho dén khi truong thanh, roi gia 130, néu ai khong so hii (so Pang va so hii lan
nhau) thi hoic ké d6 1a mot ké bi bénh tAm than hodc ké d6 khong con 1a mot dong vat
ma chi la mot thye vat ma thoi. Nguyen Tuan, tac gia cua Vang Bong Mot Thoi da rat ra
mdt kinh nghiém séng dudi ché d6 cong san: “Mdi nguoi dan can phai hoc thudc long
cach chia verbe s¢ ¢ mdi ngoi thi: t6i so anh, anh so toi, chung ta so no, no s anh,
chung toi s cdc anh, no sg chung ta, chung ta so' chiung no, cdac anh sg' chung toi, v.v..
cir thé ma chia. Thudc hét thi song moi dé.” (Va Thu Hién. Bém Gitra Ban Ngay, 1997
trang 247). R6i Vi Thu Hién khang dinh: “Noi so hdi nay nam trong néi so hdi chung
cua dan chung doi véi cdi ché do ham chira rdt tai hoa (da hon 50 nam) cho moi nguoi
moi nha.” Nhu viy ndi sg hai nay la ndi so hii ciia ca mot dan tdc; va dan toc Viét Nam
dudi ché do xa hoi chii nghia/cong san da c6 mot thir vin hda méi goi 1a van héa so hdi.

Khi Gido su Béc si cyu Khoa trudong Lé Ba Van noi: “thdn ai ndy lo, hon ai ndy gii¥’ cho
thidy mbi quan hé huynh dé gitp d& 1an nhau, hodc tinh than twong than tuong 4i, chi ngi
em nang mudn thud cta ngudi dan Viét da bj cong san triét tiéu, mic dau ching van luu
manh nham nhé tuyén truyén rang minh vi moi ngueoi va moi ngueoi vi minh dé kich dong
ngudi dan phé va ty phé. Chit moi nguwoi & ddy phai dugc hiéu ngam (sous entendue)
nhitng nguoi di dugc Pang chi dinh. Néu Giao su Véan thuong Gido su Tu ctr gan budng
ma gan Gido su Ty thi hoa to s& dén khong nhiing cho ca nhan Giao su Van ma cho ca
gia dinh Giao su Van. Con néu chit minh trong vé thir nhat (minh vi moi nguoi) 4m chi
cho tat ca moi ngudi, thi chit mink trong vé thir hai (moi ngudi vi minh) phai duoc hiéu 1a
ngudi bo dit Pang, hodc dugc Pang thdi éng du dii trong mot thoi gian nao d6 rdi virt bo.
Dé cho cu thé, cau noi minh vi moi nguoi va moi nguwoi vi minh phai duoc hiéu 1a minh
phai phuc vu cho nhitng nguoi da dwoc Pang chi dinh, va moi nguoi phai hy sinh cho ke
chiu lam no lé hodc by dit Pang; con noi theo kiéu dang vién noéi s€ 1a: minh vi Pang va
moi nguoi vi Pang chir khong hé 1a moi nguoi vi ca nhan nao hét ca (ngoai trir ca nhan
doé la dang vién hodc 1a Bi thu Pang uy). Pung c¢6 tuong bd! Sy luu manh bién ching
trong cach dung chir ctia cong san 1a & chd do.



Tir 1975 trd vé sau, c6 mot s ngudi chon cho minh mot 16i séng anh hing, khong chiu
khudt phuc cong san chang han nhu cac anh hung Nguyén Khoa Nam c6 nha ¢ dudng Do
Cén, Hué; Ly Téng, nguoi An Cyu, da 3 lan thuc hién céc phi vu rai truyén don chéng
cong san & Cuba va Viét Nam. Co nguoi chon con duong ctia cac ank hén nhu Nguyén
Cao Ky, nguyén Phé Téng Thong va Thu Tudng cua Viét Nam Cong Hoa, tyr nguyén lam
tén bo dit hodc chay manh cho nhimg tén d6 té khat mau cong san. Nhung Giao su Lé Ba
Vian khong chon con duong cta cac anh hung, cling khong chon con dudng cia cac anh
heén ma lai chon con duong cua cac anh khung i cac cac. Cai u u cac cac cua Giao su
Lé Ba Van chi la gia khung dai dé ma qua ai cong san, gidng nhu con éch nam phinh to
bung gia chét trudc con ran doc khién cho con ran doc phai nan 10ng, chiu thua. Khi mot
anh khung ma biét 1 khung va dic biét con giir 10ng tu trong [Ngay tir ngay dau trorvé
Hué (sau 30/4/1975), téi da tam nguyén gitk uy tin cho DHYK Hué, phé bay tinh vuot trji
cua tmm’ng Anh em trong ban giang hudn cii con tuy tign du di, riéng toi la con chim dau
dan cii “quan trén trong xuong, nguoti ta trong vao” toi rdt tw trong, nha nhan, khiém ton
nhing khéng ha minh, tranh phat biéu d@é cao ché dd, hoan hé Cach Mang, ca tung cd
nhén. (Lé B4 Van. Mot Vai Chuyén Vui O Véi Cong San, Tap San Ky Niém 20 Nam,
trang 145)] thi cai tinh cta anh khing d6 di khién cho khong nhitng dong moén, dé tir
kinh trong ma ciing 1am cho cong san phai kham phuc: “Bdc si VHT, nguoi Quang trong
Ban Lanh Bago triong, noi riéng voi toi: anh la nguoi duy nhdt téi kinh phuc trong ban
¢” (Mot Vai Chuyén Vui O Véi Cong San, trang 145).

Tuy vay, trong kinh té, khi mot nguoi bat hoat dong thi ¢4 nhan do6 cling bi thiét thoi
trong thu nhap, nhung khi ca mét d4t nudce bat hoat, hodc hoat dong theo kiéu quan binh
chu nghia, hodc tr¢ thanh nd 1€, khong hing tha nang nd thi sy nghéo doi, tut hau 1a mat
1€ duong nhién.

Trong tam ly hoc, tdm trang u u cac cac, cam cam diéc diéc 1a tam trang cua ké chéng débi
ngam khéc v6i su chdng ddi bung, dugc thé hién ra bang biéu tinh, cai va, bao hanh. ..
Ngudi dan khén ngoan séng dudi ché do cong san déu thé hién sy bat man caa minh
bang su chdng dbi ngdm nay. Bon cong san ciing ludn ludn lo sg sy ndi day ctia quan
ching, do do chung phai luén luén duy tri hodc tang cuong luc hIO’ng 16n cong an va
quan doi dé san sang trdn 4p nguoi dan mic du ngan sach qudc gia khong cho phép. Cang
dan ap thi cang lo s¢' nguoi dan tra thu, cang lo s¢ nguoi dan tra thu thi ching lai cang
tang cuong cai lyc lugng tran ap, tire la phai trich thém tién tir ngan sach ciia nha nude dé
mua sam thém khi gioi, 40 quan, co 86, may moc va nudi an cai dam khing b nay. Do
d6 da nghéo lai cang nghéo thém! D6 1a mot cai vong lan quan (vicious cycle) khong 16
thoat cua cac dat nude dudi ach cai tri cua cong san.

Trén phuong dién dao dirc, su cAm cam diéc diéc, gia dai qua ai ham ¥ néu may néi may
la dung thi tao ciling ir, néu may bao ké kia 14 sai (dil nan nhan 1a dung) thi hodc 14 tao s&
tra 161 1a khong gan giii 1am nén khong biét, hodc noi hia theo dé khoi bi hai. Néu im
lang thi sy im lang ciing duoc coi 13 dong 18a v&i nan nhan hodc sé bi Pang tring tri vi bi
xem la khong néi theo ¥ mudn ciia Pang.

Cum tir “than ai nay lo, hon ai ny giir” cho thay sach lugc khing bd ciia cong san khong
nhirng da 1am té li¢t (numb) nhiing tu duy, tinh cam, va hanh dong trong moi ca nhan ma



con 1am té liét mbi quan hé giira c4 nhan va ca nhan, nghiém trong hon nira 13 1am v& tan
moi quan hé rudt thit trong gia dinh, trong dong ho.

Khi tu duy ctia mot c4 nhan bi té liét hodc bi budc phai té 1iét thi c4 nhan d6 dé trd thanh
mdt thir nd 1& (dependant) vao Dang va ciia Dang. Vi du khi Pang n6i “Bon Viét kiéu 1a
phan dong” thi ké nd 1é tu duy phai néi theo: “Viét kiéu la phan dong”. Nguoc lai khi
Pang no6i: “Viét kiéu 1a khic rudt ngan dam” thi ké d6 phai noi: “Viét kidu 1a khac rudt
ngan dam” giéng nhu nhiing con vet... Khi mot ca nhan bi budc phai té li¢t tinh cam thi
c4 nhan do6 chi biét khoc, gian, vui, budn, v.v... theo 1énh ciia Pang chtr khong thé khoc,
vui, gian... theo cam xuc cua riéng minh. Vi du: khi Pang néi “Khong duoc khoc va phai
chon xac ...(tén nguy quéan, nguy quyén) trong vong mot ngay”, thi thin nhan phai nin
khoc va chon voi xac than nhan trong vong mot ngay”, hodc khi Bang noi: “Phai bién dau
thwong thanh cam han” (khi H6 Chi Minh chet) tue thi timg ca nhan song dudi ché 4o
cong san déu phai biéu 16 mot su khat mau mudn an tuoi nubt song My Nguy, du My
Nguy chang hé dinh liu chi dén cai chét gia trong chin ém ném 4m ctia ho Hb.

Trén phuong dién tam 1y hoc, khi mdt ca nhan khong con quan hé véi nhitng ngudi xung
quanh minh, déng nghia véi su rat lui (withdrawal) hodc tu ¢6 1ap minh (isolate). Néu su
ti ¢6 1ap hogc rit lui d6 kéo dai tir thang nay qua thang no, rdi tir nim ndy qua nim no,
thi n6 1a mot trong nhirng d4u hiéu cta bénh tdm than (hoac l1a Post Traumatic Stress
Disorder, hoac Major Depressive Disorder, hodc Personality Disorder, ...) (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM IV- TR).

Gid dai qua di, trdnh voi chang xdu mdt ndo, la éng ba phit hd, tai qua nan khéi 1a cum
tir biéu 16 mot cach thic dé thoat khoi tai vong. Diéu dang luu ¥ trong cau trén 1 Gido su
Béc si Lé B4 Van nhian manh rang ong ba chi phu h¢ sau khi nan nhén gia ngu gia diéc,
gia dién gia dai ma th6i. Hoa ra song dudi ché d6 xa hoi chii nghia, vi Gido su Béc si
Khoa truong vén timg duoc nhidu ban ddng mon, dé tir va bénh nhan kinh trong lai phai
bay tro gia ddi, lira bip nhitng ngudi khac vi loi ich ctia minh! Khéng trach chi dao duc
truyén thong ctia ca mot dan tdc ¢ bén ngan nam vin hién d bi cong san bién ddi thanh
mét thit dao dirc doi trd ma cong san goi la dao dirc cach mang.

L& duong nhién su gian dbi s& gy ra sy ngd vuc noi nguoi khic. Sy bdi moc, phé binh
1y diém ctia ngudi khac trong céc to chirc, hi doan. .. ciing tao ra sy mat niém tin. Su
ngd vuc va sy mat niém tin 1au dai cua déng dao quan chiing dudi ché d6 cong san bién
thanh van héa da nghi. D6 13 mot trong nhing 1y do tai sao sau khi dén My mét s6 bac si
trong y gioi Hué hai ngoai van con nghi ky nhitng bac si khac 1a cong san. TAm trang nay
cling da duoc Gido su Bac si Lé Ba Van néi 1én trong bai Téi Viét Bai Thu Hoach:
“Trong ban tin s6 2 ctia Hoi, thang 11/2006, c6 ngudi dam nghi anh B.S Vinh Chénh 14
VC nam ving (?). Hén chi anh nim duogc day du danh sach cac nguoi “ma dua 16i, quy
dan duong” di tin anh tuyén truyén ri ré, dén pho hoi hom Chu Nhat d6 dé nghe anh doc
vanh véch tén, dia chi ctia ho. L& “dai roi con biét khon 1am sao day”. Anh V. Chanh lai
con lam cong tac moc nbi lién lac, va kinh tai. Nguy hiém! Nguy hiém! “Biét nguoi biét
mat khong biét 1ong™”.

Hoai nghi 1a mét dic tinh cta khoa hoc. N6 gitp cho nha khoa hoc phan tich, tong hop dé
tim cho ra sy that cia van dé dang thac mac, n6 gilip cho cac nan nhan canh giac dé tranh



nhitng nguy hiém ma ho da gip trong qua khur. Tuy nhién khi sur hoai nghi ma khéng dua
trén nhiing bang chimg vitng chic va khéng co phuong phap dé ddi pho hoic giai quyét
Van dé mot cach hidu qua, thi sy hoai nghi d6 ¢ thé dan dén nhiing xung dot trong ndi bo
t6 chtrc va trong ndi tdm, v tinh 1am loi cho cong san hodc roi vao cai bay ciia cong san.

Trong cong dong rong 16n cta ngudi Viét Nam & hai ngoai, ¢6 rit nhiéu td chirc, hoi
doan, dang phai chinh tri, vin hoa, hodc ton gido hién nay dang vap phdi van nan xung
dot ndi bd nay. Cac nguyén nhan co thé 1a do cong san danh phé céc to chirc khong do
chiing kiém soat, ciing c6 thé do chung tw dyng 1én mau thudn dé danh phé 14n nhau, gay
ra mot tinh trang hoang mang hong lam nan chi nhiing ngudi chbng cong, clng co thé do
nhitng su nghi ky 1an nhau giita nhimg nguoi Viét Qudc gia, va ciing c6 thé 1a do xung
dot that sy gitta nhitng nguoi chdng cong san va nhimg tén cong san.

Thir dit van dé 1y luan vé hau qua cta viéc Béac si Chanh 13 Viét cong. Néu Bac si Vinh
Chanh 13 Viét Cong thtr thiét nam ving thi lidu Bac si Vinh Chanh c6 thoat khoi su trimg
tri cua cong san hay khong, khi ma Bac si Chanh ty phat dédn do su huynh ctua minh la
Béc si Ton Thit Hira trong Ban Tin Vui, thang 5, 2007: “Vui mirng biét anh da giup va
méi cho 150 em tai Hué va Pa Néng trong thang 3 vira qua. Pirng bao gio apply dé lanh
cdi to gidy thuong “Viét kiéu tién tién” nghe anh!” Chua hét, Bac st Chanh lai con ca gan
1ap lai thém mot 14n nira trong La thu Lién Lac thang 7, nam 2008, khi cling tu phat hoan
ho6 Bac si Ton That Hira da tir chdi sy khen thuong ctia chinh quyén khing b cong san:
“Gio ddy, biét dwoc anh Hira sé dén Cali, chiing t6i thdt hdn hoan va cho doi gidy phuit
2dp lai con nguwoi day khi khdi do, la nguroi da trén mot lan tir chéi khéng nhdn tam gidy
khen thuéng “Nguwoi Viét Tién Tién” hang nam ciia CSVN dwa moi. Bravo anh Hira” .

C6 ai trong chiing ta c6 di can dam dé ca ngoi Bac si Ton That Hira nhu Béc si “nam
vung” Vinh Chanh chua? Mot Viét Cong nam vung ma lai di bravo mét bac si khong
chap nhan sy thoi 6ng du du ctia nha cam quyen cong san, nhu Bac si Hira thi cling la
doi, nhung 13 rang lam loi cho phe Qudc gia thé thi tai sao chung ta lai khong bravo ludn
ca Bac si Chanh nita? Da khong bravo Bac si Chanh ma lai con té cao nguoc rang Bac si
Chanh 1a Viét Cong nam ving, hoa ra v6 tinh ching ta da tiét triéu cai tinh than chéng
cong san cua Bac st Viét Cong nam ving Vinh Chanh di rdi sao? R rang la chua thy
chung ta chdng cong ¢ dau hét, ma chi thiy triét ha mot cong san chdng cong!

Chung ta biét rang nhiing ké chap nhan sy khen thuéng ciia nha cam quyén cong san la
v tinh dong 18a véi hanh vi khung bd va thong tri ctia cong san, 14 vo tinh dong 16a véi
viéc lam cho dan tdc ta bi té liét, cir mai mai nghéo doi vé vat chat 1n tinh than, va dic
biét gay ton thuong nghiém trong dén tat ca chiing ta, nhitng nan nhan cia cong san
khiing bd. Su ton thuong 1an nay duoc cac nha tam 1y hoc goi 1a secondary trauma, né vo
cung sdu dam vi nguoi gay an khong phai 1 ké tht ma lai chinh 1a nguoi dong mon than
thuong da hd hai tiép nhan on mua moc cua ké ting hanh ha chiing ta va dan toc cta
chung ta.

Nhitng ngudi nhan su ban khen ctia ché do cong san han biét ring mot khi con ngudi bi
t6n thuong trim trong nhu thé thi ho s& phai phan tng tu bao vé cho ndi dau ctia minh
bang cach ngdm ngam chdng lai hodc cong khai chi trich thang thimg ho (hién tuong nay
duogc goi 14 transference). Nghia 1 chung ta, nhitng nan nhan ctia cong san khing bd, c6



thé budc tdi cho nhitng ngudi nhan sy khen thudng cuia cong san 1a nhiing ké hao danh,
hodc la nhitng ké c6 nhitng duc vong dé hén ca nhan (ma nha Phan Tam Hoc trt danh
Freud goi la 1d).

Dt cho ngdm ngam hay cong khai ching nita thi nhiig xung dot trong ndi bo s& nay
sinh, boi 1& chinh ngudi nhan su ban khen cia ché d cong san mot khi cam thiy bi dong
mon xuc pham minh hodc khong con ton trong minh nita thi ho sé cé phan tng chong lai
ddng mén (hién twong nay duoc goi 1a countertransference). Hoa ra cong san chi can
ding mot mii tén (ban on mua moéc) ma ha guc duge 2 con chim ciia dan chim v to!

Nhu vay vi¢c nhan bﬁng khen tir nha nwdc CHXHCNVN cua mot ca nhan thanh vién cua
HAHYK Hué Hai Ngoai ciing tao ra nhitng hé luy chinh tri. Thao ndo trong ndi quy cua
Hoi ¢6 diéu 1é “Hgi khong hoat dong chinh tri”. Nhung li¢u diéu 1¢ nay that su c6 ngan
chan duogc nhiing transference va countertransference xay ra trong ngi bd Y Gidi Hué Hai
Ngoai khong? Va vai tro ctia Ban Chap Hanh (va didc biét 1a nhiing psychiatrists va
psychologists) trong viéc giai quyét nhitng xung dot ndi bo dé 1am cho hoi duoc doan két
va manh hon s& dugc thé hién nhu thé nao cho c¢6 hiéu qua?

Trén dat My, ngoai sy nghi ky néi trén, tim trang s¢ hii sy khing bd ciia cong san van
con am anh trong long Y Gi6i Hué Hai Ngoai rat sau ddm dén ndi Gido su V5 Diang Dai
phai thd 16: “Trong hai lan vé tham Hué t6i da khong ghé tham Pai Hoc Y Khoa Hué...”
(Tinh SH Mot Doan Buong, trang 16) va tuong tu voi Bac si Pham Dinh Duong: “70oi vé
Hué ma rat ngai ghé vé truong cil, di Phung (Bdc st i Nguyén Hitu Phung) o Ba Nang da
héi téi 6 ra tham dw 1€ ky niém mdy chuc nam tot nghiép cia lop se 16 chirc tai truong
khong Toi nght chang co gi ngo ngéch cho bang khi tw nguyén dan xdc vao mét ngéi nha
ma khdch phdi can than, phai tw kiém duyét tirmg 10 an tiéng néi. Nhdy ra khéi khuon
khé la diéu cam ky, chi thua cdi t6i pham hity thoi phong kién xwa. Cdc trwong DH hodn
todn nam dudi sy quan Iy chdt ché ciia nha nuwée CS. Ché dé nay xem ddc quyén chinh tri
cho phép chi phéi tdt ca, tir gico duc dén ton gido. Néu t6i vao ngéi nha dé thi chii nhan
€ ¢6 quyén xét nét nhin t6i nhw ngudi tir hanh tinh khéc hién xuéng!”(Pham Dinh
Duong, Nhé Vé Truong Cii hay 1a Nhé Hué, trang 77 & 78). Nhu vay 1y do vé Hué
nhung khong thim trudng me ciia hai Bac si Pai va Duong khong phai 1a hét so hodc hét
cam han cong san ma vi khong thé bo di ndi cai tinh cam gia dinh, cai tinh tu dan toc )
hitu trong mau thit ctia ting con rong chau tién, cting mot boc trimg ma théi. Cong san
ciing biét didu nay cho nén chung ra sirc loi dung cai tinh cam d6 ma tuyén truyén nao la
khiic rudt nghin dam hodc 13 dong bao mién Nam trong trdi tim téi d& moi rudt, moc nio
nhiing ké da tirmg mot thoi bi gan toi 1a phan qudc, theo got dé quc My.

N&i Budn (grief) ciia Y Gi6oi Hué Hai Ngoai:

Budn 1a mot loai tinh cam (emotion) lién quan dén nhing mat mat, hodc bi tudc mat va
thuong dugc kém theo nhitng giot nudc mat hodc tiéng thon thirc ndo 1ong. Trong trudng
hop bénh 1y thi budn 1a tAm trang biéu hién sy khong phan g ddi voi nhimg kich thich,
di kém cam giac tu ti (self-depreciation/low self-esteem), va nhitng hu tudng (delusions)
tuyét vong. Nhitng van tho sau ciia Bac si Biru Chau da mé ta duoc cai tim trang budn
do:



T6i co do
Ma hinh nhu khéng o do
Hinh nhw con hay da chét tir lau?
Ma con gi
Hay chi mét ndi sdu.

(Biru Chau, Lac M4t Hon T6i)

Trude 1975 y gi¢i Hué 1a thanh phan wu ti ctia ving song Huong nai Ngy, trong d6 co
Bac si Biru Chau, mdt giang vién cua truong Pai Hoc Y Khoa Hué, c6 ca tinh hién lanh,
c6 cude sébng hanh phic bén ngudi vo rat dep va nhu mi 1a Duoc si Hanh Phuéc (ciing 1a
giang vién cua truong Pai Hoc Khoa Hoc Hué). Nhung sau khi chu thuyét cong san
thdng tri mién Nam Viét Nam, Y gii Hué gidng nhu bay chim v& t6, tan tac khap bon
phuong troi. Ho bi budc phai lia bo noi chon nhau cit ron, danh doan bo lai me gia, con
tho, ra di 4m thim trong dém t6i v6i nude mit lung trong. Trén duong vuot thoat, ¢é
ngudi da bo mang trén bién ca va cling c6 ngudi da bi hai tic him hiép.

Noi xur la qué nguoi:
Téi ddy ddt nwée la ling,
Chim kéu ciing so, cd vung ciing kinh
Ca dao xit Hué

Nhitng nan nhén (ddc biét 13 v6i nhitng ngudi ma trude day séng trong thap nga) trong
khi chwra kip hoan hon béi nhitng khiing b ctia cong san, va nhirng mat mat khi vuot
bién thi dung ngay nhitng xung dot van hoa ngoai xa hoi, trong gia dinh va ngay trong
chinh ban than minh, thi kho 10ng ma giit cho hanh phuc dugc bén vimng. Dé roi:

Thdy nhau nhw thdy mdt troi,
Choi chang kho ngo, trao loi kho trao. ’
Ca dao xtr Hué

Do d6 hanh phuc ddi v6i Béc si Biru Chau chi la:

Pén réi di, mong manh nhu lan khoi
Hop réi tan khdc chi dam béo tréi
Tro tréu thay dinh ménh cua doi nguoi
C6 ciing thé ma khéng thi ciing thé.

Hanh phuic du d3 bién mét nhung d& may ai chap nhan sy bién mat do, vi giéng nhu
Trinh Cong Son da viét trong ca khuc “Tinh Nh&”: Tinh ngé da phoi pha, nhung tinh van
con day. Nguwoi ngd da di xa nhung nguoi van quanh ddy... Bac si Buu Chau da thé hién
cai mau thuan noi tim (ambivalence) ndy qua may cau tho:

Chi la rira, mdt khong buén ma wot.
Troi vao hé, sao ndng via sang dong?
Khéng do ngang ma séng cir bénh bong
Ruwou chwa nhdp ma long say tiy hiy



Ba néi théi! Xin dirng heu luyén nira
Dad bao khong! Sao cir nho mai hoai
Suét dém thau nhung nhé bong hinh ai
R6i khéng biét vi sao minh lai nhé!...
(Btru Chau, Viét Cho Mot Dong Song)

Nhung su that méat mat to 16n d6 van 1a su that. Va mot khi y thirc dugc su that phii
phang do thi nha tho Béc si Biru Chau tré nén vong than (dissociative):

Sang hom nay
Hinh nhw téi quén song,
Hinh nhu t6i khéng con biét t6i la ail
Phai chang t6i la ké lac loai
Dang buodc vao noi xa la qua?

Nhiing cau hoéi cur lién mién bét tan duge nha tho béac si tu minh néu ra va ty tim cach tra
161 nhung da khong tim duoc dap so:

T6i khéng biét
T6i con hay da chét
Hinh nhu con
Vi van thé van yéu!
Hay chi con con lai manh hinh hai
Dang mwon tam bui doi, qua ngay thang!

Nha tho Han Mic T da viét: “Ngudi di mot nira hdn t6i mat, mot nira hon toi b6ng dai
kho”. Trong truong hop ctia nha tho Bac si Buu Chau, khi nguoi tinh ra di, khong phai
chi mot ntra mat va mot ntra dai kho, ma toan bg cai hon ctia ngudi ¢ lai da mat han:

Hon t6i ddu?
Oi hinh nhw da mat.

Va khi ty minh khéng tim ra dap sd, vi bac si than thuong ctia chung ta da phai kéu ctru
moi nguoi, cho thay su tuyét vong dén tir ndi budn cua bac si:

C6 ai thdy hon téi dau hady bao
Giup dum toi
Tim thdy lai hwong doi
Nhung ma thoi, ding chi nita nguoi oi!
Con gi nita? Co gi dau?
Trong ving!

Tan cung cua tuy¢t vong 1a cai chét! Thay Buu Chau da trd ve voi cat bui, véi hu vo,
trong vang!



Y Gidi Hué Hai ngoai da mét di mot vi thﬁy than thuong theo van ménh tang thuong cta
dat nudc. Mot con ngua dau ca bay khong an co. Su ra di cua thiy Biru Chau ciing nhu
cua nhirng dé)ng mon khac trén duong vuot bién hodc trong nha tu cai tao ciia cong san
cling 1a su mat mat 16n lao cua Y Gi6i Hué Hai Ngoai. Nhitng ndi budn timg ca nhin cua
Y Giéi Hué Hai Ngoai chua voi lai bi chong thém boi nhitng ndi budn cia tap thé. Nguoi
ra di nhu d3 trat bo hét bui trin, nhung ngudi con lai voi lim gian truan van “Xin cau
chiic linh hon BS Biru Chdu dwoc siéu thodt vao chon tiéu diéu.” (Ban Bién tap
HAHYKH, Chi La Mo Théi). Cai tinh ddong mén giira nguoi con song va nguoi ra di cua
Y Giéi Hué Hai Ngoai that 1a tron ven, khac xa véi cai bat nhan vo hau cua cong san:
“Nha nguy ta 6, vo' nguy ta ldy, con nguy ta bdt lam né 16! (Ldi cua mot 1anh tu Viét
Cong). Su that dén dau nay da dwoc Bac si Pham Duong ké lai qua nhimng van tho trong
bai “Tan Tac” nhu sau:

Song (céng san) vo vao bo da
Nuoc tung lén toi ta
Song vo vao doi ai
Td toi nhu chiéc ld.

Séng vé vao doi me
Thoi chién tranh - tuéi tré
Truong thanh thoat vao Nam
Van qué hirong xdu xé.

Song vé vao dau cha
Ra trng manh xot xa
Gitta mot mua cdi tqo
Vit thdy tan rimg gia.

Séng vé vao doi anh
Nguwoi vo lot mdt xanh
Cua mot tén can bo
Con nheo nhoc ciing danh.

Séng vé vao doi chi
Chong ngoi tii lién ly
Chi cong lung cuoc ddt
Trén mot ving kinh té.

Séng vé vao doi em
Chcfng con chi ém dém
Tuéi xanh day béng t6i
B6 xdc long bién dém.

Nhin lai ngudi dan séng dudi ché do cong san, ho ciing gip phai nhitng ndi budn dau,
hodc do nha ctra cua ho bi Viét cong tudc doat, hoac ho phai ban nha dé di tim noi dat



lanh chim d4u. Tam trang budn dau d6 di dwoc nguyén Gido su Pho Khoa trudng V3
bang bai tam su nhu sau:

“T6i litng thitng budc doc theo dwong Chi Lang dé tré vé tham nha cii ma téi da song tir
héi tho du... Téi g6 cira, mot ¢é gdi ra mé... Can nha nay nam 1980 khi chiing t6i don
vao Sai Gon, me téi ban lai cho mot gia dinh buon ban o cho troi Tay Loc... Toi theo
chdn cé gdi di tir treGe ra san noi lién cudi nha véi bo séng, noi ma téi da choi dia bao
nhiéu nam, nay da thanh dat hoang phé, cé moc um tium, chodng hét 16i di... Téi ngoi
xuong bdc thém, nhé lai ngay xwa ciing vao thoi diém nay téi van ngoi & day dé don me
di ban & cho ve. Gio dé cho Dong Ba da bat dau tan, ban hang: cac chi, cdc o, cdac me...
lii lwot ra vé, di ngang truée nha téi, ké gdnh thing, ngueoi bung ré, ké xdch gio, nguoi di
tay khong... Toi ngoi nhue vy dén khi me t6i vé, ¢6 khi ba di b, cé khi di xich 16, cir me
16i vira dén la t6i dd chay ra 6m cham ldy ba, thinh thoang me t6i [6i trong bi ra cai banh
diea cho t6i va khéng quén dan: cdn mt miéng théi nghe, dé bung an com..

Troi da toi, dén dwong da lén... Téi sira soan dirng ddy ra vé, bong cé tiéng on o ndo
nhiét vong lai, va kia doan nguwoi gom c6 cdc chi, cdc o, dang noi noi cuoi cuoi di ngang
qua toi, va kia ro rang me t0i dang tir tu trén xich 16 bucdc xuong. Toi bugc miéng kéu
lén: Me. Hai hang nudc mdt chay ra. Khong, me toi vinh vién chang bao gio con tro vé
voi 161 nita, doan nguoi vui veé kia ciing chang bao gio con qua day... Tuyét nam xiea cia
thoi tho du sao dep ma buon qud. (V6 Dang Dai. Gia Hoi Cua To6i. Website:
ykhoahuehaingoai).

Néu phai ban nha dé luu vong ma con budn dén nhu thé thi thir hoi nhimg ngudi dan
Nguy bi cdng san tudc mat nha, phai ngu bo ngu bui, thi s&€ budn dén dau!

Nbi budn ctia ngudi din dudi ché do cong san tuyét vong dén ndi c6 nhiu ngudi di tu
sat khap noi, tir thanh thi dén thon qué, tir noi 1am viéc dén truong hoc: “Ban bé trong I6p
liic nay ciing da bdt dau chia nam, xé bay. Phan di chuyén khoa. Phdn bé hoc, 1én rimg
dén cui kiém com. Phdn bi duéi. Phdn bi bdt bo ti ma chang qua mot lan xét xir. Nhitng
thang khéng chiu dung néi thi phat khing, nhw Tran vin Do, hay tw sat nhw Phan tan
Diing. Nhitng ké khdc thi tim cdch vuieot bién. Thay ciing nhu tro... Hinh anh bdc si va
sinh vién di vueot bién that bai, bi cong an cong tay vao lao Thira Phii la canh lam t6i dau
buén hon bao gio hét.” (Bac si Bao Tién, Nhitng Canh Chim, Tap San Hoi Ai Hiru Pai
Hoc Y Khoa Hué, 2004, trang 66)

Buon doi, budn thé thai nhan tinh, tic gia Hang Ha Sa ty an i minh bang nhiing van tho:

Hay théi néi cudc tinh sau
C6 con gi dé “qua cdu gié bay”
Chi con mot chut men say
Hay néc cho hét thang ngay dong dua...
Hang Ha Sa
(Con Puodng Tubdi Tho - Ky Yéu Cyu Sinh Vién Pai Hoc Y Khoa Hué [trong nudc], sb 5,
trang 49)



Bai tho ciing biéu 16 y mudn thoat khoi cai tim trang budn kho d6 bang men rugu. Do 1a
16i thoat chung cho hau hét moi nguoi dan Viét Nam trong nudc, dén ndi ngudi nao
khong u6ng ruou bia tu nhién bi xem la lac hu, khong cung quan dlem khong bét kip
nhip song cua xa hoi. Do d6 nha nha thi dua lam ruou dom, rugu ré tién ma phé dé cung
g nhu cau, va dé tim cai sdng trén cai chét cuia ngudi khac. Kém theo ruou 1a thude 14,
thude phién, di diém, co bac, va ca do. .. Khong phai chi lam diém trong nudc ma con &
ca Mién, Lao, Dai Loan, Thai Lan...

Ca mot xa hoi tir thi truong cao cdp cho dén dan den déu nhu dang say, dang tir chdi
cuodc séng cua minh va cudc séng dr:iy tu hao cua ca mdt dan tdc ¢o lich sir hon 4000 nam
van hién. Ca mot quﬁn ching nhu dang ti€u vong, di vao cdi chét! Khong can phai biét Ai
Nam Quan con hay mat, Trudng Sa va Hoang Sa ndi hay chim, va Tay Nguyén ai lam
chu? C6 mot s6 nguoi da tinh thire doi quyén song cho dan toc (Hoa thuong Thich Quang
Do, Linh Muc Nguyén van Ly, nha tho Nguyén chi Thién, anh hung Ly Téng... ) thi nha
nude cong san bit miéng ho lai. Pan ap va khing bd khong bao gid ngung nghi trén qué
huong yéu dau cia chung ta. Pang va nha nude mudn 1am té 1iét bt ky sy hoi sinh nio
ctia nguoi dan. Dat nude véi trén 80 tridu dan lai bi tro nén trong vang, tiéu vong phan
hén va dat do phan xac.

Khing dinh: Nha nuéc dang quan 1y ngudi dan véi cai chi thuyét cong san vo hau do
dich thi 1a mot cai nha quan! Va mot khi quan chung bi tiéu vong thi lam gi ¢6 mot nha
nuédc dung nghia dé ton tai? Nhu vy su tiéu vong cua nha nudce cong san chic chin s&
xuét hién dung ¥ nhu cac t6 su Iy thuyét gia cia n6 1a Mac-Lénin da du doan (Triét hoc
Mac-Lénin. Chuong Trinh Cao Cép. Hoc Vién Chinh Tri Qudc Gia H6 Chi Minh, tap III,
trang 175).

No (gidn) va O (cim ghét, cim han) ciia Y Giéi Hué Hai Ngoai.

Gian (angry) 1a mot loai tinh cdm dugc tao nén khi gié tri bi xam pham; nhiing gid tri d6
c6 the 1a vat chat hodc tinh than, thoi gian hodc khong gian.

O (cam ghét, cam han, hate) 1a dang tot cting nhat trong 10 loai gian dugc sip xép tir
tranh né gian (anger avoidance), gidn ngam (sneaky anger), gian do d6 ky, ghen tudng
(paranoid anger), n6i gian bat ngd (sudden anger), gian vi x4u ho (shame-based anger),
gian c6 chu tam (deliberate anger), gian vi thich, vi nghién (addictive anger), gidn vi thoi
quen (habitual anger), gidn lién quan dén dao dirc bi xtc pham (moral anger), cho dén
cam han hay con goi la cam thu (hate or grudge). (Ron Potter-Efron & Pat Potter-Efron.
Letting Go of Anger. 1995. New Harbinger Publications, Inc.)

Chu nghia cong san dung bao luc dé thdng tri ngudi dan, khién cho ngudi dan bi suy ddi
vé dao durc, ngheo kho vé vat chat, dit nudc phai bi ban di hoac dang hién cho Tau cong
dé doi 1y su an toan va sung sudng riéng cho tap doan Viét cong, cho nén khong ai 1a
khong gidn hodc cam thu cong san. Nguyén Gido su Pho khoa truéng Vo Dang Dai da
viét: “Trong hai lan vé tham Hué t6i da khéng ghé tham Pai hoc Y Khoa, vi t6i nghi rang
16i khong con dinh liu gi dén Y khoa nita. Truong Y Khoa doi véi t6i bdy gio giong nhie



mét mén do cé quy gid ma khéng phdi cua toi, tuy nhién khi gap lai cac cyu sinh vién Y
khoa thi nhitng ky ni¢m sinh dong ngay xua lai hién ra, ciing nhw khi dwoc nghe nhiing
diéu tot dep vé Truong hién tai thi 16i cam thdy vui va ¢é mot chiit an i trong long”

(Tinh S6 Mot Poan Puong. Tap San Ky Niém 20 Nam). Du cho thady V6 Pang Dai
khong néi rd ra 1a thay gian cai truong Pai Hoc Y khoa cong san nay, nhung néu ta phan
tich k¥ ndi dung cta doan vian noéi trén va ctia toan bai thi ta s& hiéu duoc thdy c6 gian
hay khéng va kiéu gian cua thﬁy 1a kiéu gi. O phén trudc cia bai viét Tinh S6 Mgt Poan
Duong trang 10, thay c6 viét: “... vao nam 1978 sau khi mét Gm mueu phuc quoc bi ' phat
giac, mot so giang vién truong trung hoc va dai hoc bi bdt trong dé ¢é T hay Nguyén
Nhugn cua Dai Hoc Khoa Hoc. Khong biét vi thay Nhudn khai hay sao ma hinh nhwr mét
6 ' giang vien cua Dai Hoc Y bi tinh nghi trong do o toi. Riéng toi vi viéc ndy da bi tham
van suot mot ngay boi cong an tw Ha Noi dwa vao. Sau gan 12 gio o don cong an, t0i
dwoc cho vé va nguoi cong an tré con dan toi cir vé cong tac nhur thuong ngay, cho anh
ta cé dii bang cé sé lai ndi chuyén voi téi. Thé la téi vé, hang ngay van den 16p (trc la lén
buc dé gidng bai) nhw thuwong, nhung & nha thi da chudn bi san sang dé néu bi kéu di hoc
tdp thi di. Cit nhur thé kéo dai mét nam rudi.” O mot noi khac (trang 9) thay Dai viét:
“Téi lai nghi rang néu that si khéng c6 nhfmg su trd thu nhu dw doan, vi toi chi la mot
nguoi lam khoa hoc binh thuong, t6i con ¢6 hy vong dem kha nang minh lam mot cai gi
hitu ich, va dwoc song binh yén véi me t6i cho dén ngay cudi cing ciia Ba.” Poan vin
nay cho thay thay Dai da tung bi nguoc dai vé mit tim ly bo1 cong san qua doa nat (trong
khi tén cong an tham van thay) va si nhuc (khong cho thay vao cong doan truong, trang
11 va 16, va bj dau t6 tai dia phuong trong nhitng 1an hop t6 dan phd, trang 16). Nghia 1a
thﬁy dugc xem la da bi xam pham dén gia tri tinh than vao dao durc cho nén cai gian cua
thay duoc goi 13 gidn ngam (sneaky anger) va gian vi dao dirc bi xiic pham (moral anger).

Ciing c6 nhirng thanh vién ctia Y Gi6i Hué Hai ngoai trude day da chién ddu dé bao vé

cho dat nudce khoi bi lot vao tay cOng san lai bi cong san hanh ha ca thé x4c 1an tinh than
nhiéu nam dai, thé ma ngdy nay cong san Viét Nam lai dang bién ban dét cho Tau cong,
thi dwong nhién con gian cua ho ddi v6i cong san phai la nhitng cim han (hate) tot cing.

Hdn thay lii cong ban non song
Bdn ca bién cuong giong Lac Hong
Ban ca Truong Son cung lanh hai
Ban luén di san cua cha ong!
Nam Quan, mdt di dau long nwéce
X6t da Tam Thanh, ngam qudn long
Vun quét, vua Hung cong dung nudc
Phd tan, H6 tac ban non song!!!
Béc si Ton Thit Sang. Vinh Lii Ban Nuéc

HAu nhu ai cling cho rflng gian la x4u, cho nén dau cho ho da ndi tam banh luc tic ho
cling chéi 1 ho khong c6 gian.Hodc 14 gan cai x4u cho nhitng ai biéu 16 su tic gidn. Vi
du Viét cong thuong hay gan cho nhimg ngudi Viét & hai ngoai 14 “bon vong qudc mang
tam dia han thu x4u xa v6i nhan dan ta...” hodc déu cang nhu V4 vin Kiét, Thu tudng
Viét Cong: “Tai sao cac anh (nguoi di theo dién H.0) gian dai thé?” Déu cang & chd
thang cudp cia giét nguoi, mot tay van cir ddm dao vao nan nhan H.O. (khong chiu tra lai



nha cho “Nguy quan Nguy quyén”) con tay kia thi van mon trén vudt ve: “Sao anh gian
dai t6i thé!”

That ra gian chi la mot tinh cdm (emotion) khong phai 1a mdt hanh vi (behavior), n6 chi
xau khi hanh vi ctia ngudi gian 1am hai dén minh va nhimng ngudi vo toi. Nguoc lai gian
s& 1a tt vi gidn s& ting cudng sirc manh cia chung ta dé chién thing nhitng so hai, nhiing
trd ngai hodc ké thu di ké thu d6 to 16n, va manh hon ta nhiéu lan. Trong Kinh Thanh,
sach I Samuel, chuong 17 ¢6 mo ta Goliath nguoi Philistine cao hon 9 feet, con David
ngudi Do Thai ddi thi cia Goliath chi 1a mot dra bé chi cao ngang bung, nhung David
da danh ngé dugc Goliath chi vi Goliath da dam si nhyc David va t6 qudc Do Thai cua
anh ta. Trong lich st Viét Nam c6 Tran Qudc Toan méi ¢ 16 tudi _nhung khi quan
Nguyén xam lang nudc ta da ndi gidn bop nat qua cam trong tay hdi nao khong hay. Anh
hing Tran Quéc Toan di lam bat via kinh hon bon quan Nguyén nhiéu phen.

Ngay nay ngudi dan va y giéi Hué trong nude cim han cong san nhung khong dam biéu
16 con gién cua minh (anger avoidance), c6 chang chi 1a nhiing cai gian ngam (sneaky
anger), hodc gian ¢ dudi dang cham biém mia mai (moral anger). Diéu nay dugc thé hién
r0 trong bai tho Nghich Ly Nganh Y ctia Bac si Bui Loi (Viét Nam):

Mot 56 ra trieong nhung khéng cé viéc lam
Mot 6 6 viée lam nhwng khéng c6 lwong
(Ma nguoi doi goi la lam cong qua)
Mot S(f co luong, nhung it chiu lam viéc
Mot s6 lam viéc, nhitng viéc trdi chirc nang
MGt s6 tai nang, chay s6 kiém song
Nhung dit c6 lwong, ciing khong ai du song
Ai ciing khong dii song, nhung ai cing Song nhan rang.
Ai ciing song, nhing khéng ai bang long.
Ai ciing khong hai long, nhung ai ciing gio tay dong y.
Ai ciing gio tay dong ¥ neu duwgc o thanh thi
Con ai dong y vé qué thi may me mdy o cho rang:
Thang ni rdng ma ngu, rrang ma ngu dir rira.
Dam ddn den xin ai ndy ldy y dirc lam dau.
Con ai ra truong ddu, ai ra truong sau
Ra dvwong rii co dung nhau
Xin ai ncfy dirng co ditng nhin nhau nhi phuwong xa la
Toa thubc ghi ra chi thi ngodn ngoéo nhuw mdt ma
Pén néi dwoc st dwoe td doc chang ra
Cudi cung bénh nhan phaz dén ta mua thudc ..
(Ky Yéu Cuu Sinh vién Pai Hoc Y Khoa Hue [trong nudc], sb 5)

Cai gian cta ngudi dan va y gi¢i Hué trong nudc dbi voi hau qua cua chinh sach cai tri
clia cong san ciing 13 cai gian ciia Y Gioi Hué Hai Ngoai. Cong san ciing biét khi stic
manh ciia con gian bung nd, thé hién ra bang hanh dong cua dong dao quan chiing thi
ching né tiéu vong, cho nén chiing nd méi dan ap tir trong trimg nudc bat ky nhimng ai &
trong nudc dam chéng dbi lai ching né. Con & hai ngoai thi chung 1én 4n ngudi Viét hai
ngoai chi 12 nhitng ké ddy san han x4u xa hodc nhe hon thi 1a nhing ké chdng cong cuc



doan hay qua khich. Dung 1a mét 1t vira an cudp vura la lang. Vi chinh chu thuyét cong
san dugc dé ra tir nhimg cai dau bdc ltra Mac Lénin. Ching ta khong cho phép chiing
nam doc quyen gian. Y Gidi Hué Hai Ngoai phai giiip cho ba con trong nude va hai
ngoai c6 quyén boc 16 ndi gidn cua ho. Dé cang nhidu ngudi dan bung nd con gisn cang
tt. Cang cyc doan chong cong cang thé hién cai dao dirc nhan ban cua con nguoi, vi dam
chdng lai cai 4c, cai tip doan gian ac cong san. Va cd nhu vay thi ndi so hii trong ban
than moi nguoi méi tan bién. C6 nhu thé sy té cong hon 50 ndm cia cd mot dan tdc mai
duoc sudi am. Dé rdi dat nude duoc hoat hoa trd lai ma cit canh bay 1én nhu Phu Déng
Thién Vuong.

Tuy vay, c6 mot Van nan cho da s6 nguoi Viét hai ngoai (ké ca Y Gioi Hue Hai Ngoat),
do6 1a rat d& bung nd con gian. Nguyén nhédn siu xa 1a con gian vn d3 tiém 4n sén trong
nguoi trong bao nhiéu ndm bi dé nén dudi ché do cong san, da dat dén ngudng toi han
ctia nd va dang chd dé bung nd, giéng nhu ly nude ddy, chi can kich nhe mét ti 13 tran.
Nhiing kich dong t6 (triggers) d6 c6 thé 1a bat ctr cai gi co lién quan téi cong san, vi du
cai gi d6 mang mang mdt 14 co do sao vang, hinh anh Ho Chi Minh, nhiing nguoi dung
nhing tir ngit ma Viét Cong dé ra, nhitng nguoi hay di vé Viét Nam, nhiing nguoi vé
giang day hodc 1am #n ¢ trong nuée, nhimg nguoi c6 hanh vi ham doa, khing bd ngudi
khac...

Cong san cling biét diéu d6, nén chung giat day kich dong nhimg nguoi nhe da, ham
danh, ham tién, ham gai, ke ca nguoi My, nhitng chirc sac trong cac ton giao va nhiing
chirc sic trong chinh quyén Viét Nam Cong Hoa trudce kia khién cho nguoi qudc gia phai
danh ngudi qudc gia, thuong toa nay danh thuong toa no, linh muc nay ha bé linh muc
kia, bac si nay chui bac si khac... Mat khac, ching lai ra stre tim cach ti€u diét sirc manh
dén tir con gian cua ching ta bang cach gan nhimg chir xau xa nhu di néi & trén cho
nhting nguoi cam han bon ching.

Nhung Y Giéi Hué Hai Ngoai noi riéng va ngudi Viét hai ngoai noi chung khon ngoan s&
biét cach 1am chil va van dung stirc manh tir con gidn ctia minh vao ding muc tiéu va dat
hiéu qua t6i hau. Noi ndo c6 xung dot noi d6 co thé dang c6 ban tay ctia cong san tho vao
hodc gian tiép hoic truc tiép, noi d6 sitc manh tir con gian sé xoay dung vao ké gay réi dé
nghién nat n6 khong thuong tiéc. Va noi nao c6 xung dot, noi do6 tinh cam dén toc chi
ngd em ndng s& cang duoc biéu 10 mot cach dam da dé han gan lai nhimg gi di d6 vé.

Tom lai, gian co loi hay c6 hai 1a do tir noi hanh vi ¢6 y thitc cia mdi chung ta. Y Gidi
Hué Hai Ngoai s& khong nhiing khong tranh né su gian ma nguoc lai s€ phat huy stre
manh cua con gidn mot cach hitu ich. C6 nghia 1a Y Gi6i Hue Hai Ngoai s€ thé hién tinh
than Bi, Tri, Diing cta dao Phat hodc tinh than khon nhu ran va hién nhw bo céu (Kinh
Thanh, Matthew:10:16) dé quét sach cai chu thuyét cong san ra khoi dat nude cua ching
ta.

HY (vui, joy) ciia Y Giéi Hué Hai Ngoai

Vui mung cling 1a mot loai tinh cdm (emotion) lién quan t41 viéc hoan thanh mdt cong
viéc, téi sy hai long va thoa man mét di€éu mong wdc nao do.



Thoat khoi nha tu vi dai cua cong san 1a mot niém vui. Tao dung lai dugc co sé va sur
nghiép noi dat khach qué nguoi 1a mot niém vui. Con céi thanh tai trén dat My, Phap,
Uc... 1a mot niém vui. Giit viing dugc hanh phuc gia dinh la mot mem vui. May man van
con cha me tai thé dé phung dudng la mot ni€ém vui. Hau nhu da s cac thanh vién trong
Y Giéi Hué Hai Ngoai déu di c6 nhiing niém vui gia dinh va ca nhan vira ké.

Khoéng vui va hanh di¢n sao dugc khi vao trang nha cia Hoi Ai Hitu Y Khoa Hué Hai
Ngoai, myc Sinh Hoat va cac Ban Tin & La Thu Lién Lac do Bac si Vinh Chanh phu
trach thdy c6 vo sb thanh vién cua Y Gi6i Hué Hai Ngoai da lay lai dugc bang cip tuong
duong hodc nhitng nganh nghé cao quy khac. Mot s6 lai rat 13 ndi tiéng ching han nhu la
giang day tai cac truong Pai Hoc Y Khoa ctia My, Canada, Durc, Phéap... Mot s6 1a nhimg
chuyén gia dac bi¢t & tai nudc sé tai.

Khong vui va thoa méan sao dugc khi lvong cua mot bac si gia dinh: $170 ngan/nam, bac
sT giai phau hodc gdy mé: $350 ngan/ndm so véi luong cua Tong thong Nga: $170
ngan/nam, Thu tuéng Putin: $160 ngan/nam, cua Tong thong M¥: $200 ngan/nam.

Dic biét khong vui va ty hao sao dugc khi hau nhu mdi gia dinh cua Y Giéi Hué Hai
Ngoai ¢6 it nhat 1a mot hau dué ndi got nghé Y, Nha, hodc Dugc ciia cha ong. C6 gia
dinh c6 ca cha va toan bd con cai déu 1a bac si (xin xem cac La Thu Lién Lac va Ban Tin
ctia Hoi Ai Hiru Y Khoa Hué Hai Ngoai).

Va khong that su vui sao dugc khi ma & dudi ché d6 cong san ngudi dan tu minh phai co
1ap, khéng dam tro chuyén... than ai ndy lo, hon ai ndy giir (Bac si L¢ Ba Van, Toi Viét
Bai Thu Hoach), trong luc noi xir s6 cua tu do: “Nhiing mai dau trang chum lai bén canh
nhitng mdi dau xanh ciing nhau say sua ké chuyén. Pan anh tim dén dan em nhw dd biét
nhau tir thuc nao. Nhitng bt tay siét chdt. Nhitng 6m choang than di. Nhitng mdt nhin tri
ngd. Mét sie hoa dong diéu huyén...” (Bac si Vinh Chanh, Nhitng Manh Tinh Quanh Pai
Hoi 8/2006, Ban Tin thang 11/ 2006).

Thiét 1a:
Tir con luu lac que nguoi
Béo troi song vo 5 chbe muoi lam nam!
Tinh rang song nucc cat lam,
Kzep nay ai lai con cam  gap day!
Ong ba trong mat cam tay,
Dung quang chang khac chi ngay budc ra.
Bay chay dai nguyét dau hoa,
Mueoi phan xudn ¢ gay ba bon phan.
Néi mirng biét ldy chi cdn?
Loi tan hop chuyén xa gan thiéu dau!
Trich doan Truyén Kiéu, cau 3019-3028

Nhung cai vui ctia Y Gidi Hai Ngoai ¢6 tron ven hay chua khi ma ca dat nude dang con
bi thong tri boi giai cap Bang cong san?

Ai (yéu thuong, love) ciia Y Gi¢i Hué Hai Ngoai



Yéu (love): Co nguoi néi rang yéu la chét trong long mét it. Hodc ngan ngix Tay phuong
co cﬁu‘: Love is a lock that links the noble minds (tam dich: Yéu la soi day lién ket nhiing
tam hon cao thuong). Co nguoi lai noi: hoi dau ma tim dinh nghia cho no, yéu chi la yéu
the thoi...

Nguoi Viét Nam minh hiéu chir love theo 2 cach: yéu theo nghia ciia tinh yéu nam nit, va
yéu theo nghia yéu thuong ngoai pham tru cia tinh yéu nam nit, chang han nhu yéu
thuong cha me, con cai, yéu to quoc...

Trong céc tir dién tam 1y hoc, chir love duoc giai thich nhu sau:

1. La mot tinh cam manh dinh két v&i mot nguoi dic biét nao do, thuong la yéu tb
tinh duc.

2. La mot tinh cam manh dinh két v6i su yéu thuong vi du nhu yéu thuong t6 qudc.

3. Theo phan tam hoc, thi yéu la ban nang tinh duc nham tim kiém sy thoa man cua
d6i tuong.

4. La mdt trong nhitng cam xuc chinh ctia con nguoi.

Trong cac vin ban cua ton gido, thi yéu 1a mot pham tinh thiéng liéng va than bi

hop nhit c4 nhan d6 véi than thanh.

N

Love giita nam va nir dién ta mot mbi lién két, mot sy hién dang, mgt su say me, mot strc
hat vé cung manh liét. N6 1a mot loai tinh cdm (emotion) phure tap, kho ma c6 mét dinh
nghia chinh xéc, va cang kho hon nita khi mudn biét chic 1a minh cam thdy dugc yéu hay
chua (Sari Locker, The Complete Idiot’s guide to Amazing Sex, Alpha books). Di sau
hon ti nita thi love ma khong sex thi s& that vong va cho thdy su thiéu strc khoe
(unhealthy), con sex ma khong love thi don gidn chi 1a mét su thuc hién chirc ndng sinh
vét hoc, khong mang lai mot mdi quan hé hd tuong gan giii cuia con ngudi. Love va sex
can dinh chat, hoa diéu v6i nhau nhu 4m va duong trong Lio gido.

O day tac gia s& khong dé cap dén love lién quan dén sex, va xin hen trong nhiing dip
thudn tién khac. Ma tac gia xin man phép chi ban dén tinh yéu thuong ctia van hoa truyén
thong déan toc Viét Nam dugc Y Gidi Hué Hai Ngoai phat huy noi dat nuée tu do voi gia
dinh bao gdm vo chdong, con cai cha me, anh chi em, v6i ddng mén, va voi to qudc Viét
Nam thén yéu ctia chiing ta (khong c6 nghia rang yéu t6 qudc ddng nghia véi yéu cai xa
hoi chil nghia thd ta hién nay). N6 khac han vdi tinh yéu thwong ciia vin héa cong san
dang tiéu diét tinh yéu thuong ciia van héa truyén thong dan toc hién nay & trong nudc.

Trong cac nude xa hoi chu nghia, quan hé gilta nguoi voi nguoi la quan hé dwa trén bao
luc chuyén chinh va duy vt bién ching. O nhimng phan truge ching ta da biét so qua thé
nao la bao luc chuyén chinh. Bay glo ching ta tim hiéu vé thyc té cia duy vat bién chung
trong quan h¢ gilta nguodi va nguoi dudi ché d6 xa hoi chi ‘nghia ra sao. Dé tir d6 biét
duogc cac moi ‘quan h¢ gilta vo chong, giita ban be, giita thdy va tro, giita bac si va bénh
nhan dudi ché d6 XHCN nhu thé nao.

Chu nghia duy vét bién chimng la sy théng nhat hiru co ctia chit nghia duy vat va phép
bién chimg (T dién tiéng Viét cia Vién Ngon Ngit thude Vién Khoa Hoc Xa Hoi Viét



Nam, 1992, trang 186). Con phép bién ching 1a mot kiéu 1y luan “vira la... vira la...”
(Triét Hoc Mac-Lénin, Chuong Trinh Cao Cép. Khoa Triét Hoc thuéc Hoc Vién Chinh
Tri Qubc Gia Ho Chi Minh. 2000. Tép I, trang 24) Néi ndm na bién chimg phép ciia cong
san 1a mot kiéu 1y luan ddi tra, trao tro.

Hd Chi Minh 1 t6 sur ap dung hai chi thuyét nay vao trong quan hé vo chong, déng chi,
va giita Pang 1anh dao va quan chung nhan dan. Vi du: trong quan hé vo chong, Ho Chi
Minh d3 giét c6 Nong thi Xudn, ngudi ma vira 13 ho 1y ctia minh ciing vira 13 vo minh
nhung ciing bi xem 14 ké thu ctia uy tin ca mot doi vi nudc vi non, khong mang chi dén
nhi nit thuong tinh ctia minh. Viéc nay da dugc Vi Thu Hién, con cia Vi Pinh Huynh,
Bi thu riéng ctia H6 Chi Minh, tiét 16 qua bic thu Ld Thu Giri Quéc Hi VN Vé Vu Birc
Ti Ba Ho Chi Minh (xem chi tiét & sach Pém Giita Ban Ngdy ctua Vii Thu Hién, 1997,
nha xuét ban Vin Nghé¢, California, trang 604-609, va phu luc i-vii) ctia vg chéng co
Nguyén thi Vang, em ho ctia ba HO Chi Minh, tirc 1a ¢6 Nong thi Xuan.

Noi dung buc thu da vach tran HO Chi Minh, vi cha gia dan toc muon van kinh yéu da
giao hop véi c¢6 ho 1y Xuan nhiéu 1an, va dd c6 mot dira con v6i nhau tén 1a Nguyén Tt
Trung. Mac du da co6 con véi ba Xuan, HO Chi Minh van ra 1énh cho Tran Quéc Hoan,
B0 trudng cong an thu tidu o Xuén, bang cach cho xe tong chét & dudng C6 Ngu, doc
Chém, 1957. Diéu man ro hon nita 13 trudce khi tha tiéu, Tran Qudc Hoan di khong bo
qua co hoi huong xai, tic 1a hiép dam c6 Xuan, mac du c6 Xuan da x0 no ra va noi:
“Khéng dwege hon, t6i la vo ong chii tich nwde.” Hoan cudi mot cach nhao bang: “Téi biét
ba to lam, nhung sinh ménh ba nam trong tay téi. Nguyén Tt Trung sau do dugc Bo
Chinh Tri cong san 1an luot giao cho mdt ngudi tén Bang (Nguyen Luong Bang?) nuoi,
rdi dén 4 hodc 5 tudi thi dugc goi cho Thuong tuéng Chu van Tan, va dén ndm 13 tudi 1a
nim 1969, ngay Ho tic mat thi giao cho Vii Ky, nguyén 1a thu ky ctia H6 Chi Minh nay
1a Pho Giam Dbc Bao Tang Ho Chi Minh 1am con nudi (thoi diém thap nién 1990).

“Ho6 Chi Minh ciing da ban dig Lé Hong Phong cho mdt tham Phdp khi Lé Hong
Phong tir Lién X6 trévé dén Cho Lom. Vira dé déc quyén cudp vo cia Lé Hong Phong la
Nguyé~n thi Minh Khai, lgi vira diét dwoc mét doi thi chinh tri ¢6 thé tranh gianh dia vi
ciia Ho. Vi liic d6 Lé Hong Phong sdang gid hon Hé rdt nhiéu.” (Ha Thuc Hung. T Tan
Thily Hoang Dén H6 Chi Minh. Tap Chi Cach Mang s6 65, trang 61).

Khong nhu HO tic, vo luan giét vo, vi vo 1a ho Iy va vi mubn gilr cai hu danh cha gia dan
toc, ca mot doi vi nudc vi non, khong mang dén hanh phuc ca nhan cia minh, tinh cam
vo chdng truyén thong ciia nguoi dan xi Hué ludn keo son chung thiy, du chong va vo
giai cap c6 khac nhau.

Muéi méan ba nam con man,
Gung cay chin thang con cay.
Pao vo chong rii rii may may,
Dau ¢6 lam nén quéc trang hay dn may ciing cir theo nhau.
Ca dao x{r Hué



0 hai ngoai, Y Gidi Hué van ludn luén gin giir cai tinh nghia vg chdng trong vin hoa
truyén thong ctia cha 6ng d6. Nguyén Ngoc di viét nhu sau trong bai tho Ta Mai Mai Yéu
Nhau (Tap San Ky Niém 20 Nam, 2006):

Thé si thang tram cé doi thay
Cung nhau leo lai vueot trung khori.
Dui cho bdo té khéng son chi
Bé can non mon tinh chdng vori.

Hodc dui cho lao dao 14n dan trong tinh trudng, Y Gidi Hué Hai Ngoai van mong di dén
tan cung cudi duong doi:

Biét tinh roi sé long dong
Nhueng sao van doi van mong tring phiing
Ciing nhau di dén tan cing
Duwong tinh, thoi nhé, ngai ngung ma chi!
Bich Van - Nhé- Tap San Hoi Ai Hiru Pai Hoc Y Khoa Hué, 2004

Vi du chi xa nhau c6 mét thang thoi ciing d thdy quay quét roi:

Em xa anh chiea ddy mot thang,
Nude mdt lai lang hai muwoi tdm dém ngay.
Biét ring chir cho nude rdo lan may,
Cho séng Huwong hét chay, da nay méi théi thiong.
Ca dao xir Hué

Nhu vay rd rang 1a tinh cam vo chong trong van hoa Xa Hoi Chu Nghia hoac Cong San
hoan toan do61 nghich véi tinh vo chong trong van hoa truyén thong cua ngudi Viét Nam
ta noi chung va cia Y Gioi Hué Hai Ngoai noi riéng.

Tinh ban trong ché d6 Xa Hoi Chi Nghia duoc goi 1a tinh dong chi. T dién Tiéng Viét
cua Vién Ngon Ngit Hoc thude Vién Khoa Hoc Xa Hoi Viét Nam dinh nghia hai chir
dong chi nhu sau:

1. Nguoi cung chi hudng chinh tri, trong quan hé véi nhau.

Tir ding trong Pang cong san dé goi dang vién.

Tir dung trong xung hd dé goi mot ngudi vai tu cach 1a dang vién Pang cong san,
doan vién mot doan thé cach mang hodc cong dan mot nudc xa hdi chi nghia.

bl

Cuu bai ta Viét cong Bui Tin, nguyén Pho Téng bién tap to bado Nhan Dan da néu lén rat
nhiéu truong hop dong chi véi nhau nhung lai thi tiéu nhau, chang han nhu: “Dung 10
ngay trudc khi dai hoi 6 khai mac, Dai tuong Tong tham muu trucng Lé Trong Tan, uy
vién trung wong dang dang rdt khoe manh béng nhién dét tir & nha, mét cdi chét cho dén
nay vo'va con ong van con phan van vé nguyén nhan that sy (Hoa Xuyén Tuyét, trang
191). Va: “Pdu nam 1987, ngay sau khi két thiic dai héi 6, thi mdt vién tudng nita chét
dot ngét. P6 la Trung twéng Phan Binh, cuc trudng cuc qudn bdo ciia B6 Tong Tham



Muu, véi thong bao la da ne sat, tir bdn sung ngdn vao dau minh... éBo Tong Tham
Mueu, nhiéu nguwoi cho biét ong Binh rit gan giii gia dinh B¢ truong quoc phong Van Tién
Diing, biét khd nhiéu chuyén riéng tw, vé tham nhiing, chia chac chién lgi pham trong
hang ngii cdc vién tudng trong co quan B¢ Quoc Phong va Bo Tong Tham Muu. Ong
chét trong mét ngéi nha tai thanh phé H6 Chi Minh. Céc phong ¢ ciia 6ng tai nha riéng
bi luc sodt. Dung mot tuan sau, con trai cd cua 6ng, mot trung td quan doi, nguoi dang
gil tat cd nhwng tai lieu thu tir riéng cua ong, bi mot tai ngn va chét ngay trong mgt cugc
dung xe gan mady trén dwong thanh phé H6 Chi Minh. Lai mot cdu héi nita, dén nay van
chua dwge gidi ddp cé sirc thuyét phuc...” (Hoa Xuyén Tuyét, trang 192-193).

Vii Thu Hién cling vach tran su nham hiém hai nhau cua tinh déng chi xa hoi chu nghia:
“Stre khoe cdc uy vién Bo Chinh Tri thoi Dudn — Tho duoc phuc vu 16i da, véi tat ca kha
nang ma nén y hoc Viét Nam hién dai ¢é. Trong tay Ban bdo vé sitc khde Trung wong c6
nhitng bac st hang dau & cdc bénh vién tot nhat. C6 vi con duwge ccfp phat mot nir sinh
vién dé thir bay chii nhdt dén san séc sire khée va bau ban cho dé buon... Cude tinh bao
cap dwoc Lé Pirc Tho cho quay phim, chup dnh lén, sé c6 hic ding téi. Chuyén tham
cung bi sw nay lot ra ngoai ciing tu cai Ban bao vé surc khoe Trung wong no” (Pém Giira
Ban Ngay, trang 550).

Gan v6i chung ta hon c6 tinh ban gitta Hoang Phu Ngoc Tudng, Nguyén Pac Xuan,
Nguyén Doc, Nguyén thi Poan 1 nhitng nguoi di theo cong san va nhirng ban hoc cling
1a sinh vién thudc Vién Pai Hoc Hué, khong di theo cong san. Nhung chinh Hoang Phu
Ngoc Tudng di chi tri toa an nhan dan ¢ Tiéu Chung Vién, Nguyén Dac Xuan chi tri &
Gia Hoi, con trong thanh ndi thi chu tri 1a do Nguyén Poc va Nguyén thi Poan di giét
chét nhirng ban hoc dé ciia minh trong tét Mau Than. “Hau hét nhitng nguoi bi 16i ra toa
chang biét Iy do minh bi bat. Nhung tdt ca déu bi két toi, mét s bi tir hinh tirc khdc...
Mot nguoi trom mo nghe dai radio bi ban gitta thanh thién bach nhdt dé lam guong. Mot
anh sinh vién khéng t6i du 16p hoc tdp ciing bi ban céng khai. Nguyén Poc bdn nhiéu
ngueoi trong dé cé ngueoi ban than dong 16p la Tran Mdu Ty, chi vi ban khéng chiu hop
tgc véi y.” (Elje Vannema. C6 D6 Kinh Hoang. Tham Sat Mau Than O Hué. 1999. Phong
trao Gidao Dan Hai Ngoai. Trang 125)

L& Van Hdo nguyén l1a Gido su ctia Pai Hoc Van Khoa Hué, 1968 1a Chu Tich Lién Minh
Dan Toc Dan Chu Hoa Binh ctia thanh phd Hué. Sau d6 anh ta chay theo Viét Cong, dé
rdi xin ti nan chinh tri & Phap da xac nhan véi dai BBC: “Hoang Phu Ngoc Twong va
Hoadng Phit Ngoc Phan va dong bon da Idp toa dn nhén dan trong tét Mdu Than dé xét xir
sinh vién va nhitng nguoi quoc gia & Hué la ding.” (Nguyén Ly Tuong. Mdu Thin O
Hué. Tham sat Mau Than ¢ Hué. Trang 89)

Trong ltc tinh ddng chi tré thanh dong di (ttc 1a di nhau dén chét) dudi ché d6 xa hoi chu
nghia, thi tinh ddng mén ciia Y Gi6i Hué Hai Ngoai van ludn ludn dim boc che chd cho
nhau nhu 161 cuia Bac si Bao Tién: “Méi khi can givip d6, t6i hay gdp anh Tran Nhon méi
mdo phong mach ¢ Santa Ana, gia dinh y khoa khéng can hen, khong can bdo hiém, dé la
cdu néi chan tinh nhat téi dwoc nghe tir mét ngueoi dan anh cii.” (Nhitng Canh Chim. Tap
San Hoi Ai Hitu Y Khoa Hué Hai Ngoai, trang 70). Hodc dan anh gitip cho dan em tién
than trong su nghiép nhu 161 ciia Bac si Vinh Chanh trong L4 Thu Lién Lac thang 3,
2008: “Nhdn day chiing téi ciing xin thay mdt Hpi dé cam on quy anh Nguyén Ngoc



Thach va Bii Viin Minh, ciing khéa 12, nhdn trach nhiém hieéng dan lam sang cho cdc
em tai bénh vién cdc anh dang hanh nghé dé cho cdc em quen véi cach lam viéc trong
bénh vién & My, va ciing nhu sé cho cdc em gidy gidi thiéu trude khi cdc em dwa don xin
vdo néi trii. Sy wu di givip Ao c6 mét khong hai ciia quy anh Thach va Minh, di: rat ban
rén véi cong viéc giang day y khoa ciia minh, néi lén dwoc tinh than vi tha, san sang
ndng do dan em trong nhitng buée dau tdp ténh vao lai chuyén mén o xir nguoi. Gracias.
Bai phuc. Bai phuc.”

Trong quan hé gitra bénh nhan va bac si dudi ché do xa hdi chu nghia dugc Bac si Bui
Loi ¢ trong nudc nhan xét nhu sau:

Toa thuéc ghi ra chir thi ngoan ngoéo nhw mdt ma
Pén néi dwoc si dwoe td doc chang ra
Cudi cing bénh nhdn phai dén ta mua thudc!
B.S. Bui Loi
(Nghich Ly Nganh Y - Ky Yéu Cuu Sinh Vién Pai Hoc Y Khoa Hué [trong nuéc], sb 5)

Trong ltc duoi ché do cong san cac bac siné tién bénh nhan qua nhitng meo vat nhu trén
thi céc bac si Viét kiéu lai vé Viét Nam lam thién nguyén khong luong. Cai y dao vay
dtrc ctia cung y gidi, cung duogc dao tao tir mot trudng me ma ra nhung lai khac nhau tuy
theo mdi truong chinh tri. biéu nay da duogc Béc si Viét kiéu Ton Thét Hira mé ta nhu

“Trong nhitng lan c¢éng tdc gidi phdu thién nguyén cho cdc tré con tdt nguyén tai
qué nha, chung toi ciing gap tro ngai, khong phai vi ngon ngir ma vi thiéu tinh ngu’d’i
Hang dém trude khi di ngi, téi thwong di tham bénh. Thinh thodng t6i van nghe cdc tzeng
cau nhau hay than van kéu dau vi bi y ta hay ho Iy dan dwong dap nham vdo mot phan co
thé cua nhirng ngwo’z nuéi bénh, phan nhzeu la cha me hay than nhdn dang nam duoi san.
C6 tiéng mang mo: “lam cdi chi ma nam chdt dwong chdt sa!”. Que hirong mién Trung
nghéo nan “ddt cay trén séi dd, mia déng thiéu do mia hé thleu an”, noi ma con nguoi
dii nam dwdi gam giwong hay ngoi chém ché trén ghé cao tai bat ky mét noi ndo ciing
phai thong qua thi tuc “dau tién” tirc la “tién dau” khi phai lién h¢ voi cdac co quan
cong quyen/ Lirong tam va heong tri ciia nguoi thdy thuoc & qué 16i c6 khi ciing phdi ciii
dau khuat phuc trudce dp lyc hay phai ngoanh mat lam lo trudc manh lyc vo gid cua
dong tién. Chi cé dong tién méi c6 gid tri tuyét doi trong nhitng xa hdi chi biét song bang
dut lot. That tham thuong thay cho qué hwong toi, tim dau cho ra y dvcc va y dao trong
nghé lang tdy!!! (Toén That Hira. Nha Thuong Tinh Doi. Tap San Ky Niém 20 nam, trang
53)

Duc (ham mudn, desire) ciia Y Giéi Hué Hai Ngoai

Duc (desire) la sy ham muon 10ng khao khat vé vat chat, thé xac va tinh than cta con
ngudi, hodc 1a sy mong mudn thoat khoi nhitng kich thich hodc nhimng tinh hubng ma
minh khong thich. Nhu vay duc ciing khong phai 1a mot hanh vi (behavior). N6 chi xau
khi hanh vi d6 thé hién cai duc dé hai minh va hai ngudi. Va n6 tot khi né 1am thang hoa
cudc séng clia minh va clia nguoi.

Cai duc truyén théng cua ngudi dan Viét Nam néi chung 13 tét boi 18 cai duc d6 duogc cai
siéu nga (super ego) bao gdm dao duc truyén thong cuia ngudi dan Viét, dao duc cta cac



ton gido nhu: Phat gido, Khong gido, Lio gido, Thién chiia gido..., va su rang budc clia
gia dinh chi phdi. Nhung ké tir khi dat nuéc Viét Nam bj thong tri bang sirc manh cua cai
goi 1a dao durc cach mang xa hoi chu nghia hodc cong san chu nghia, bop nghet cac ton
gido truyén thong, chi cho phép cac t6n gido quc doanh duge dé ra tir nha nude xa hoi
chu nghia, thi céi tht tdnh ctia con vat noi con ngudi (ma nha Phan Tam Hoc trir danh
Freud goi 1a “Id”) duoc két hop véi cai duc cua cong san gidng nhu hum thém canh, lam
cho dao duc nhan ban ciia nguoi dan bi suy ddi va dic biét cai duc bao hanh giét choc lan
nhau duoc déy 1én tot dinh ctia no:
Giét, giét, giét nira,
Ban tay khéng biét nghi
Cho ruéng dong lia tot, thué mau xong
Cho dang bén lau, cung rdp budc chung long.

Déng thoi cai duc tréo trd, dbi tra cia duy vat bi¢n ching cling dugc cdng san tri¢t dé ap
dung dé ton tai theo kiéu ky sinh tring an bam. Chéng han néu true day chang né goi
nguoi Viét vugt bién la phan dong, la bam got dé qudc My, thi ngay nay ching trao tro
khong biét nguwong mom goi Viét kidu 13 khiic rudt ngan dam. Bon chit khiic rugt ngan
dam thé hién 1én cai khat khao thém moi dong d6 la va chit xam cua nhing ké d3 ting bi
nhitng con s6i doi 16t nguoi két toi 1a phan boi to qudc. Sy thém khat d6 da duoc Bo
Chinh Tri cia Pang Cong San Viét Nam viét ra bang vin ban phap 1y goi 1a Nghi Quyét
36.

Nguoc lai, nhu cau hay ndi khao khat ciia ngudi Viét ty nan cong san néi chung va Y
Gioi Hué Hai Ngoai ndi riéng 13 chdng lai su théng tri ctia bon chiing qua cai nghi quyét
boc nhung nay, ho khong mudn bj troi tré lai boi 8 soi1 day kém gai vo hinh va ban an tu
treo ma cong san da cot ho trude day. Ho mudn duoc ty do dé duoc vuon 1én theo ¥
mudn ctia minh, va ho ciing mudn dan tdc ho thoat khoi gong ciim cong san di khoa chat
dan tdc ho bao nhi€u nam nay.

Dé vuon 1én noi xt la qué nguoi, Y Giéi Hué Hai Ngoai dd vach cho minh mét muc tiéu,
mot ké hoach va mot su kién quyét dé dat cho duoc cai hoai béo cua ho, von trude diy &
trong nudc da bi cong san dé dau khong ngdc dau ndi. Va cai “duc tién than” cho con
duong su nghiép ciia vi curu Gido su Pho Khoa Truong Dai Hoc Y Khoa Hué Nguyén
van Tu sau khi ro1 khoi su kim k@p cta ché do cong san la mot vi du dién hinh cho mét
trong nhimg cai duc t6t dep do: “(Pén My) o tuéi doi 48 va trudc bao nhiéu yéu té ngodi
tam tay. Téi c6 nhiéu lo lang khi nghi dén tim cdch nudi song gia dinh, 6n dinh viéc hoc
hanh cho con cdi va sira soan thi ci mong tro lai dwoc voi nganh nghé truée day... De
co quyet tam hang say trong chuyén hoc thi hang ngay, t6i phdi tw tao mét niém tin, niém
tin rang “tuwong lai tiy thugc vao nhirng gi dat dwoc trong hién tai va la s¢ hitu cua
nhitng ai biét sira soan cho twong lai”. Téi luén ludn tin tuwong “cing tdc tdt bién” va
“tuyét sy phiing sinh”. Sw hoc hanh dé dwoc thiic ddy nho nhitng gitip o tinh than va tai
liéu y khoa tir cdc dong nghiép dén xir ndy trude t6i, nhat la thuw tham héi cia GS Lé
Thanh Minh Chdu, nguyén Vién Trudng vién PH Hué , goi y tiép xiic véi BS Dinh Vin
Tung... Mot thoi gian sau do, toi dwoc chinh thirc chdp nhén dén Galveston dé dwoc
interview voi cac GS truong nganh va phu trach chuong trinh dao tao chuyén khoad...
Sau 3 nam lam viéc tai UTMB o Galveston, toi dwoc nhdn lam Chief Resident tqi the
University of Texas Health Science (UTHSC) tai Houston. Téi dd dat nhiéu thanh cong



trong diéu tri va nghién ciu... Téi da dwoe cong nhdn la mét “outstanding chief
resident” ... Roi Houston sau khi tot nghiép, toi vé lai Boston lam viéc tai Brigham and
Woman'’s hospital, mot teaching hospital cua PHYK Harvard va thuoc vao nhom chuyén
khoa Harvard Vanguard Medical Associates... Thoi gian lam viéc ¢ Boston toi nhdn
“Diamond Award” vi thanh qua diéu tri va trong teaching téi dwoc mang danh hiéu
“Daniel D. Fedeman Outstanding Clinical Educator” do céc BS tot nghiép nam 2000
ctia PHYK Harvard trao ting.” (Nguyén Van Ty. Mot Quang Doi. Tap san Ky Niém 20
Nam, trang 152-153)

Trén phuong dién ca nhan va gia dinh c6 rat nhiéu Y Giéi Hué Hai Ngoai dat duoc cai
duc sur nghiép tét dep cho riéng minh. Nhung khi nghi vé dit nudc khong ai khong khoi
chanh 16ng, khong ai 12 khéng khoi mong mudn cho dat nudc thoat sy thong tri cua cai
goi la van hoa cong san. Bac st Bui Minh Dure da biéu 10 sy that vong cua sy pha tap hé
16n gilta van hoa cong san va van hoa truyén thong dan toc qua van hoa am thyc nhu sau:

“O Hué bdy gio nguoi ta thwong chiéu theo thi hiéu va tii tién cia khdch an tir xa t&i
muén thuwong thirc mot lan cho biét @6 an Hué. Ho don cho khach an mét dia vira banh
beo, vira banh ndm va banh bot loc bcing mot tén goi khong mdy goi cam la beo nam loc,
tirc mét thir hon hop combo bét nhéo. An banh Hué nhuw vay la khong diing theo van héa
Hué. An céc thir banh béo, banh ndgm, banh bot loc d dy cing phal biét cach an cho dung
mai ngon, mdi ¢ y nghia. An moi thi riéng ré méi thdy dwoc cdi ddc biét ciia banh, cdi
1ai cia nguwoi ndi tro. Banh béo phdai mong, phdi c6 xody. Banh ndm phdi 1ép va khi cuéon
lai khong gdy hodc khong ndt ra. Banh bot loc phai trong, nhuy tom thit bén trong phai
bdt mdt va khi dn phdi vira béo lai vira thom. Ba thir banh Hué trong combo nay lai ding
nwde cham khac nhau, lam sao cé thé di cung voi nhau trong combo beo ndm loc dwoc.”
(Bui Minh Dirc. An Theo L6i Hué. Tap San Ky Niém 20 Nam, trang 27-28)

Piéu dang mimg & day la thay Bui Minh Pirc da chi ra cho cong san thdy duoc sy khac
biét giita cai van hoa am thuc truyén thong va vin héa am thyc bat nhao dudi ché do
cong san, va khing dinh ring thay van thich cai van héa am thirc truyén théng hon: “dn
moi thir (banh) riéng ré (theo kiéu truyén thong) thi méi thdy dwoc cdi ddc biét ciia banh,
cai tai (gioi) cia nguoi ngi tro' (nguoi ddn)”, va con nhin manh thém: “Ba thir banh Hué
trong combo nay (dwoc dé ra tir ché do Cong hoa Xa hi Chii nghia Viét Nam)... lam sao
6 thé di chung véi nhau... dwoc.” (Bui Minh Puc. An Theo Li Hué. Trang 28)

Néu cai van héa am thuc truyén théng ctia ngudi dan khong thé di chung véi cai vian hoa
am thyc ctia cong san, thi liéu cai van hoa truyén thong dan toc ngan doi day nhan ai cia
cha ong ta c6 di chung dugc vdi céi van hda chuyén chinh bao luc méu me va duy vét
bién chiing tréo tré cta cong san hay khong? Va néu ciing khong di chung v6i nhau dugce
thi khong biét thay Purc c6 hanh dong cu thé nhu thé nao dé loai bo cai vin hoa cong san
d6 cho nguoi dan ma khong tao ra nhitng transference va countertransference noi Y Gidi
Hué Hai Ngoai va noi nguoi Viét ti nan cOng san?

Nhu cau khong thich cha thuyét cong san, hodc khang dinh chi thuyét cong san 1a lac
héu, da dugc Gido su Bac si L€ Ba Vén, cyu Khoa Truong Bai Hoa Y Khoa Hué noi
huych toet: “Riéng t6i, vé goc do khdch quan, duy vdt bién ching, thi thay khéng on ngay
tai co s6, chii thuyét ciia dang cong san dat nén tang trén nhung nguy dé, hie thuyét
khodc danh chan 1y, tira ho dinh dé cé dién: vira la than ti, con troi, tw phong tir ban dii



moi thir quyén hanh, dé roi ldp lugn mao bién, ap dat mot chiéu va thi hanh chuyén
chinh. Da 16i thoi theo da tién héa.” (L& Ba Van. Lao Péng Bang Mon. Mot Vai Chuyén
Vui O V61 CS. Tap San Ky Niém 20 Nam, trang 239) Bravo thdy Van! Thay qua that 1a
xut sic ven toan vé ca chuyén mén, dao dtc 1an chinh tri. Cam on thay!

Cai duc chung nhét va cao ca nhit cia Y Gigi Hué Hai Ngoai da dugc Giao su Bac si Bui
Duy Tam, nguyén Khoa truong Pai Hoc Y Khoa Hué truyén lai cho cac d€ tir cia minh
qua lo1 tuyén thé khi tot nghiép:

Vi tén trong sinh mang ciia nguoi bénh va Iy twong cao dep ciia nghé thdy thudc, ti sé
hoc hoi va nghién cuu tron doi. Po la Tu Than.
Trong khi hanh nghé, téi chi ding moi hiéu biét vé nguoi bénh dé phuc vu Y Pao. D6 la
Té Gia.
Vi tinh yéu t6 qudc, ti sé co phdt trién nhitng sdc thai ddc biét ciia nén Y hoc Viét Nam.
D6 la Tri Quéc.
Vi tinh thiwong nhan loai t6i s€ civu tat ca moi ngueoi va truyén nghé cho bat cir ai c6 kha
nang va thién chi. Bo la Binh Thién Ha.
G.S Bui Duy Tam
[Hai Thuong Lan Ong - Ky Yéu Cuu S.V Dai Hoc Y Khoa Hué 2000-2001 (trong nudc),
trang14].

Trong loi tuyén thé méi do, Gido su Bui Duy Tam chi noi dén truyén nghé cho bét ctr ai
c6 kha nang va thién chi ma khong noi thém la chi truyen nghe cho nhitng nguoi c6 dao
duc tot, chur khong phai la truyén nghé cho nhiing tén do té bac si cong san khat mau
thich giét nguoi, nghia 1a trude khi tro thanh bac si, nhing sinh vién bat budc phai dau
mon chinh tr1 Mac-Lénin v&i nhiing ndi dung chuyén chinh bao luc: “Cac cudc cach
mang v san nd ra trong diéu kién chu nghia tu ban phat trién trung binh va khong thé
khong mang tinh chét bao lyc truc tiép v6i nhitng hinh thirc vil trang quyét liét va d6
mau...” “Dén nay, lich sir vin dang tim kiém nhitng hinh thirc cach mang xa hoi chit
nghia trong cac nudc tu ban chu nghia phét trién cao (USA). Nhitng hinh thirc d6 khong
thé khong da dang va doc ddo, song khong thé khong 13 stitc manh cach mang can thiét
ctia phong trao quan chung, 1a bao luc cach mang” (Triét Hoc Mac Lénin, Hoc Vién
Chinh Tri Quéc Gia HO Chi Minh, Khoa Triét hoc, Ha Néi, 2000. Tap chi III, trang 296)
Dé r6i rit 1én nhitng cAu ghé ron:
Giét, giét, giét nita,
Ban tay khéng biét nghi.
Cho dang bén ldu, cing rdp bude chung long.
Té Hitu, Pho Thii tuéng Viét Cong
Va lai ciing khong thiy Giao su Bui Duy Tam nhéc gi dén chuyén thay thudc nhan sy
khen thuong cua ché do thich giét nguoi. Do cling 1a cai nghich Iy, mau thuin ma Y Gidi
Hué Hai Ngoai can y thie khi vé truyén nghé lai cho cac bac si cong san trong nudc va
nhan sy khen thuéng cua ché d¢ that nhan that dirc nay. TAm guong dé khoc do cuoi cua
mot dai cong than cong san 1a Vo Nguyen Giap (nguoi da dong gop cong lao gap tricu
1an nhitng bac si Viét kiéu trong viéc xay dung va bdo v¢ cai ché do cong san Viét Nam)
boi cai duy vit bién chitng trao trd vira 1 dong chi vira 1a dong di ciia cong san danh cho
ong ta van con do:
Ngay xwa Dai tudng cam quan,



Ngay nay Dai twéng cam quan ching em.

Dai tuong ma lai bi BPang cho di chi huy d6i quan dat vong xoén cho phu nit! Oi nhuc nha
dén the 1a cung! Khong biét cac bac si Viét ki€u vé dong gop cong stic cho cong san cod
xem d6 1a bai hoc cho minh hay khong?

Diu sao thi ¢ hai ngoai Y Gi6i Hué ciing da lao minh vao cac hoat ddng cao ca ciru nguy
dan toc, chira bénh tan géc, khong chira ngoai da. Nhiéu béc si da 1a cha tich cua céc
cong dong nguoi Viét ¢ tai dia phuong nhu Bac s Tran Duyét Tao, Utah; hodc hiang hai
tham gia vao céc to chirc chdng ché do khat mau nhu cac Bac si Lé Quang Tién, Nguyén
Dinh Minh Hung, v.v... (Muc Thu Tin HAHYKH. Tép San Ky Ni¢m 20 Nam. Trang
244-260). Bravo!

Dic biét Gido su Bui Duy Tam ciing 1a mot ngudi chdng cong nhung chdng cong mot
cach rat ky la. Thay 1a ngudi da timg bi cong san bt bo ti vi nhimng lién hé gitra thay va
nha bao phan tinh Bui Tin, cyu Pai ta Viét cong, Pho téng bién tap to bao Nhan Dan (Bui
Tin. Hoa Xuyén Tuyét. Trang 296), va nha vin phan khang ché d6 cong san Duong Thu
Huong. Nhung hién nay thay van thoai mai di di lai lai gitta Viét Nam va Hoa Ky. Khong
biét sur chong cdng mot cach ky la cua thay c6 thanh cong hay khong? Liéu mét con én
c6 lam nén noi mua xuan? Udc mong thay sé& tao thém nhiéu con én dé cho mua xuin
nhanh chéng that su tré vé trén qué huong cia minh.

Két lugan: Tam trang cua Y Gidi Hué Hai Ngoai cling c6 Hy, NO, Ai, Ai, C), Cu, va Duc
nhu moi nguoi dn va Y Gidi Hué & trong nude. Cai khac biét ¢ day 1a tAm trang ciia Y
Gi6i Hué Hai Ngoai thi dugc ty do boc 16 mdt cach thodi mai & nudc nguodi theo hudng
hudng thién, con tAm trang cua Y Gidi Hué ¢ trong nudc hodc cia ngudi din trong nude
thi bi trdn 4p hodc bi budc phai biéu 16 theo cai duc bét chanh ciia Pang cong san Viét
Nam. D6 chinh 12 1y do tai sao dat nuéc Viét Nam ngay cang tut hau, dao dirc ngay cang
suy doi. D6 chinh 14 1y do tai sao Y Giéi Hué Hai Ngoai ngay cang vuon 1én trong tat ca
moi mit tir kinh té, tri thirc, dao dirc, tham my... D6 1a 1y do tai sao vin hoa truyén thong
dan toc bi huy hoai bai van hoa cong san & trong nude. Do 14 1y do tai sao van hoa truyén
thong dan toc duoc hoi sinh va nd 1o & qué nguoi, dac biét la trong cong dong Y Gioi
Hué Hai Ngoal Va d6 ciing chinh 1a 1y do khién cho nhiing con chim tan tac bo t6 nay
tim lai v6i nhau noi dat khach qué ngudi dudi méi 4m gia dinh: Cong Pong Y Gisi Hué
Hai Ngoai.

Cong dong Y Giéi Hué Hai Ngoai da va dang thanh hinh, 12 noi hop dan cua nhiing dta
con uu ti cua vung séng Huong nii Ngu, cling s¢ 1a noi quy tu nhirng thanh vién tai ba
clia dat nudc so tai. Cong Pong Y Giéi Hué Hai Ngoai s¢ khong bao gio' c6 nhimg hoat
dong chinh tri xau xa, t6i bai nhur cong san, nhung chic chin rang ai ciing mong muon
dan toc Viét Nam cat canh cung ban bé ndm chau. D6 13 nhirng hoat dong chinh tri t6t
dep cho minh va cho déan toc. Nhitng con chim lac dan s& mang nhing anh dudc vé thip
sdng qué huong.

Anh em oi xin hdy lam anh duoc!
Trong dém truong soi sang néo dwong qué huong.
Dém tham u, dém nguc tu non nuoc,



Chay biing 1én lira cuwong quyét phd tung goéng xiéng.

Anh em oi xin hay lam dnh dudc!
Pém khong cing ndu nung long nguwoi ly hwong.
Trong yén vui khong quén thu non nudc.
Giita binh an long van nhé mii séng diéu tan.

Anh em oi qué huwong du xa xoi.
Chi can mét vong tay, ta sé doi séng niii.
Chi can cing niém tin sé lap bién phd doi.
Dot lén duoc Tién Rong birng hing khi civu non séng.

Xin Lam Anh Pudc
(Nhac va 101: Nguyét Anh — Vi¢t Diing)

Hé Tinh Tam




