NHO'NG GIAC MO DA BIEN MAT TRONG DO SONG
TINH DUC CUA NGUO'l LON TUOI

Bac si HO PAC DUY

TINH DUC & CUOC SONG

Déi vei Viét Nam Tinh Duc Hoc van [a mdt mén hoc con qua mai la, né
chwa dugc dwa vao day mot cach cé bai ban & cac trwong dai hoc Y Khoa, nd
chi m&i dwoc 1ong ghép vao cac mén San phu khoa, Nam khoa, Tam ly.

Nam m,uo’i némﬂtru’é’c khi Tru(‘yng bai Hqc Y Khoa Hué ra d&i chwa c6
mon nay va den nay van chwa thay ai dé cap den trong khi dé6 b6 moén nay phat
trien kha nhanh & cac nuwéc tdy phwong va Hoa Ky.

Tinh duc la van dé cta cudc séng, né hién dién hang ngay hang dém va
ngay ca trong giac mo, nguoi ta co quén di, co tranh néi bai tinh cach hoi nhay
nhua va qua riéng tw cta né. That ra, néu hiéu biét cai triét ly tinh duc, van héa
tinh duc, séng va huwéng thu cai tinh duc doi thwdng sé lam cho cudc sbng vui
hon, thoai mai thw gian hon, hanh phuc hon.

O Viét Nam nguoi ta dang day thtr nghiém & vai trwdng & bac trung hoc
va no chi ¢ tinh cach théng tin vé dan sb va strc khde sinh san, cac bién phap
sinh hoat tinh duc an tdan dé tranh lay nhiém HIV. Con ngdai xa hoi, trong cac
co s& ton gido, trong cac cau lac bé Hon nhan va Gia dinh, hay trong cac tap chi
nguwoi ta chi néi moét cac mo hdé chwa dam trinh bay mét cach rd rang khoa hoc
ma chi noéi chung chung trong céc I1&p dw bi hén nhan hay trong cach giao tiép,
&ng x(...d6 chi la mot phan rat nhé ctia bé mén Tinh duc hoc.

Céch day 37 nam, tinh c& ching t6i dwoc tiép can véi bd mén nay trong
mot chwong trinh Cai Ma Tuy, 10 nam sau chung toi thanh lap Cau Lac B
nghién ctu vé van dé nay mang tén Association of Sexology Research (ASR).
Nhirng chd d& dwoc nghién ciru GIAI PHAU DUONG VAt. SU PHAT TRIEN VE
MAT SINH HOC TAM LY & TINH DUC. SU CHENH LECH TRONG HOAT
DONG TINH DUC VA TUOI TAC. STRESS VA ROI LOAN CHUC NANG TINH
DUC. PHU NU & SUY GIAM TINH DUC. C,AC BUOC TIEN HANH CHAN POAN
VA MO HINH BIEU TR| BENH ED MOT SO NGUYEN TAC CO BAN TRONG
DIEU TRI TINH TRANG XUAT TINH S(JM. CUQC CACH MANG VI DAl TRONG
DIEU TRI BENH LIET DUONG. LAM THE NAO BE BANH GIA MUC BO CUA
BENH LIET DUONG. LECH LAC TINH DUC ...CAC ,KHiA‘ CANH TINH DUC
TRONG VAN HOC CO BIEN VIET NAM. NHI’NG VAN BE LIEN QUAN
DENTINH DUC TRONG CAC TON GIAO. TINH DUC TRONG LICH SU VIET
NAM. TRONG CA DAO.



Dé tai ma chung toi trinh bay ngay hom nay la mét trong nhirng nghién
ctru khoa hoc vé Tinh duc ctia ngudi 1én tudi.

. NHQ’NG GIAC MO PA BIEN MAT TRONG PO SONC} TINH DUC CUA ]
NGUOILON TUOI l1a mot nghién ctru nham giai thich co ché cua Mong Tinh bat
nguon tr mét tredng hop hieém cé trong doi song.

CHINH MONG & MONG NGHI RA

Nguwdi ta thwdng néi gidc mo la giac diép.
Trong bai tho «Cam sat" clia Ly Thwong An d&i Pudng cau:
Trang Sinh hiéu mdéng mé hé diép
Thuc dé xuén tdm thac D6 Quyén
Thuong hai nguyét minh chau hiwu 1é
Lam diém nhéat nodn ngoc sinh yén

Trong Tang Thuwong Ngau Luc chuyén vé NguyénTrai da viét:
Than ngoai phu danh yén gac quynh
Médng trung hoa, diéu co son tri.

Céi ranh gidi gitra gidc mo va doi that déi khi cling khé ma phan biét
duwoc chi triv khi ta tinh méng vi thé ma Trang T cling da tirng noi: “Trang T 14
Diép hay Diép la Trang Tw.”

Céai rung déng, céai s hai cai sung swéng hanh phuc trong gidc mo' cé
khac chi véi doi that khdng? chac cling khéng khac chi cho [&m.

Cai Ién‘ 6N gitra gidc mo va d(‘)’j that doi khi lai tr& nén thi vi pon, doéi khi lai
tré nén mot lieu thudc giam stress nhat la cho nhirng nguoi I&n tudi.

Trudng hop thuc té dén véi t6i nhu sau:

Nguoi dan 6ng 75 tudi da ké cho t6i nghe cau chuyén va 6ng ta két luan véi toi
la sau giac mo' dang gia ngan vang do 6ng ta tré nén yéu doi hon, tré trung hon
va khi lwc coi b kha quan hon nhiéeu.

Ong ké cho tdi nghe mét cach say swa va wéc mubn cla 6ng la muédn
chia s& niém hanh phuc dé cho nhiéu ngui cai diéu ma éng da c6 va cdm nhan
dwoc, mot trong giac mo ma trong d6 6ng da gép lai ngwdi vo hién da qua cb
cach day 5 nam, 6ng da hwéng lai dugc cai phat gidy hanh phic bén nguoi vor
tré 40 nam vé trudc cho du dé ciing chi 1a trong mét gidc mo, 6ng ndi véi téi la
chi gidc mo méi mang lai nhirng ky niém nhw d&i that ma thoi.

Va ly do ma 6ng dén véi chang t6i: “Giup 6ng tim lai gidc mo d6 lan thir 2
trong doi mét lan nira. Giac mo ma trong dé 6ng déa an ai voi vo va da xuat tinh
cach day hon mét thang. Ong néi “Hién tai ham mudn tinh duc thi van con, van



sung man nhung hoat déng tinh duc ké ca thi dam cing la mét diéu rét kho thuc
hién & tubi 75 cta 6ng. Ong khéng muén thuc hién tinh duc voi ai khac noi lau
xanh teu quan vi 6ng chi yéu v ma thoéi.”

Thwa qui vi dang cé mat trong cdn phong nay dé cling la diéu ma toi
muon dwgc cung qui vi man dam ngay hém nay va tim cho ra dap so clia cau
héi cwc ky kho khan nay.

Theo Freud thi c6 ba loai gidc mo:
Nhirng gidc mo gitp gidi tda nhirng uan khuc trong doi séng
hang ngay.
Nhirng gidc mo mang d4u hiéu tam linh.
Nhirng gidc mo huyén bi.

M&i loai gidc mo' déu mang mét thong diép khac nhau chuyén tai tr tiém
thtre cho ca nhan nham giai téa, canh bao hoac tién tri vé mét dieu bi an trong
doi song nbi tam.

Trong lich st nwéc ta co rat nhiéu cau chuyén vé cac gidc mong tir
chuyén Db Thich nam méng thiy sao roi vao miéng dé giét vua Dinh Tién Hoang
cho dén Ly Thai Té nam mo thay réng vang hién xubéng dé quyét dinh xay kinh
dé Thang Long.

Ngay xwa ngui ta cd mot khoa hoc vé Doan Méng.

Céc giadc mo thudc loai &c mdng nhw bi cwdp, bj té tir trén cao, tdng xe,
chét dudi, bj giét hay chirng kién canh khing khiép dau long thi ching ta nén
khuyén cdo la di kiém tra bénh tim mach, cao huyét ap vi nhirng con ac méng
thwéng di doi voi cac bénh vé tuan hoan lwu théng mau & nao bd, bénh tim
mach, hé hép.

Trong khoa tinh duc c6 mét loai gidc mo ma nguoi ta thudng goi 1a Méng
Tinh.

Nhing ngudi 1&n tudi 60-70 ca dan éng 1an phu ni¥ ¢6 con méng tinh
nira hay khéng? va néu cé thi méi thang hay méi ndm c6 bao nhiéu 1an? trong
giac mo co thay giao hop voi nguoi khac phai khdng? va co xuat tinh khong?
hay la nhirng giac mo’ twong tw nhw thé da bién mat twe luc nao ma nguwoi ta
trong cuéc séng lo toan khéng con dé y dén niva, néu c6 chi Ia nhikng
trwroong hop hi hieu.

Giac mo ciing la mét trong nhirng tiéu chuan dé tham do bénh tat cia
nguwoi Ién tudi, nd la thuwdc do stre khde ciia nhivng ngudi gia.

Chwa han la mét nguoi Ion tudi luén ludn c6 nhirng giac ngl binh yén
khong mo thay diéu gi lai tot hon mét ngwdi khac thinh thoang cé gidc mo dep
yéu doi, vui vé, dugc tré vé va&i tudi thanh xuan.



Mot gidc mo dep co kha nang xda tan di nhirng au lo, phién mudn c6 don
cua tudi gia, mét phwong phap chong stress va ciing la mét cach chong lao héa
tri tué.

Quan niém cua Tué Tinh Thién Sw
& Hai Thwong Lan Ong

Mong la gidc mo.

Vay Tinh 1a gi? Trong tir dién Viét Nam chi "tinh" cé dén 12 nghia, trong
d6 chir tinh trong bai nay cé nghia mét chét 16ng lay nhay trong co’ quan sinh duc
loai dwc tiét ra khi giao cAu.

) Ngwoi xwa noi: Ngwoi ta ¢6 3 cai quy la Tinh, Khi, Than
Néu gilr dwgre Than, virng dwoc Khi, ven dwoc Tinh thi moi bénh tat khéng sinh
ra dwoc.

Trong Nam Dwoc Than Hiéu da dinh nghia vé Di Tinh nhw sau: "Di tinh Ia
tinh khi trong ngoc hanh tw chay ra, phat bénh chia ra lam hai loai hw thuc khac
nhau, pham nguoi trai trang khée manh & né (rénh réi mét minh) vi mo twéng
duc tinh, hodc ndm méng thdy gai ma xuét tinh, day la tinh khi tran day ma tiét
ra, khéng can phai dung thuéc, duoc thda mén tinh duc la hét bénh."

Con Hai Thwong Lan Ong cho rang: ‘ ‘
“Long duc dong thi hda boc I1én, hda boc 1én thi tinh than mdéi mét, tinh than mai
mét thi Tinh Hoat ma hoéa thanh Di, Mdng tinh.”

Quan niém cta Y Hoc Phuwong Tay: ]
Y hoc phu’o’njg tay thi dinh ngfy"a mong tinh la xuat tinh trong Ilic ngd, tinh
trang nay thuong xay ra & con trai tubi day thi.

Trong sach T6 Ni¥ Kinh thi khuyén: O tubi 70 ma khoe manh thi mi thang
giao hgp mét lan, om yéeu thi nén kiéng ctr khdng nén xuat tinh, con chuyén
mong tinh thi khdng hé dé cap dén.

Trong nghién ctru chung toi:

1. Nhitng gidc mo tinh duc trong d&i séng cia mét sé6 ngwoi 16n
tudi chi gap dwéi 1% .

2. C6 cdch nao dé giup tdi 1ap lai gidc mo tinh duc cho ho hay
khéng? Coé.

Cong trinh nghién clru cla ching t6i nham gidi thich sw khac biét gitra
moéng tinh ctia ngwdi tré tudi va sy bién mét clia loai gidc mdng nay & ngudi gia
khi do néng dd kich thich t6 Testosterone, cé sw gia tang testosterone kha nhanh
& tudi day thi va suy giam & tudi sau 50.



Anh hwé’ng phu clia testosterone & tudi day thi trong viéc tao ra Mun
(acne) va bién mat & ngwoi gia, mun & phu ni it hon nam gigi. Co sy dot bién
nong do testosterone trong nhirng tredng hop hi hiru.

3/C6 thé gia ting néng do testosterone mét céch doét bién trong méu
& mirc d6 cho phép.

~ THAM KHAO THEM TRUONG HQP HI HOU NAY O' TRANG WEB
DUOI DAY http.//www.angelfire.com/ks/hodacduy




