Trai qua nhiing ngay gio can tu.

“Near Death Experiences”

Than Phd V6 Van Tung (Tang Tam Thudng va cac con yéu quy.)

Du: biét BS. Vé Van Ting quy tién vao ngay 20
thang 6, 2017, truoc khi Pac San YKH 2017 lén
khuén, BBT van giit quyét dinh dang bai “Trai
qua nhitng ngay gio Can Tu” nhu mét bay to su
quy mén, ngudng phuc va long tri an triedc nhitng
dong gop, hwéng dan, cé van, sang tao ciia BS.
Tiing trong nhiéu lanh viee cho céng dong nguwoi
Viét tai Hai Ngoaqi.

BBT

hing t61 vira hudng xong mot ngay cudi
nam that Ia vui nhon.

T6i hom d6 31 thang 12, 2014 mot s6 anh em
v6i ba ngudi dau dan 1a Pham Quang T4, Tran
Anh Diing va Pham gia Nghi da t6 chirc dém
New Year Eve ddu tién danh cho gan 200 ban
bé than hiru tai Grand Garden Restaurant.

An uéng thinh soan, gan dén gi(‘y giao thira ctia
ndm mai duong lich, tat ca ra san nhay lién tuc.
Bdn cap vo chong gém TH-Mai Khanh, Dung—
Tuyét Trang, Quang-Thuy An, Tam Thuong va
Tung c6 man biéu dién nhac diéu Tango Argen-
tina. Cap t6i va Tam Thuong dimg gitra, chung
quanh ¢ Diing-Trang, T5-Mai Khanh, Quang—
Thay An di nhitng buge Tango nhip nhang va
sau d6 tat ca ban bé du tiéc déu mang mat na,
dua ly champagne 1én chiic mumg nhau nam
maoi 2015. 12 g10 30 ra ve, trong long han hoan
ming nim mdi dau tién cta tudi 80.

Trua January Ist., vg chnng t6i dén nha co
em dé an Annlversary, van thay trong ngudi
binh thuong, manh khoe. Trua mong hai 1€n
Anaheim Hill an com voi Thay Hang Truong
cuing voi vo chong Phiic, TS, Sam va Loc dé tidn
dua Thay di Nhap That 3 thang tai Dai Loan.
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Thay moi nhém Khai Tam t6i nay dén dai
SBTN thu 4m cho budi phét hinh s& chiéu
trén TV vao dip Tét Nguyén Dan véi mot s6
cac anh chi em trong Hoi1 Tur Bi Phung Su
va trong nhém TiVi Khai Tam, dac biét co
su tham dy cta ong Tan Thi Trudng thanh
phé Garden Grove, nguoi Viét tré tudi dau
tién Nguyén Quoc Béo vtra moi duogc bau
lén. Trong bu01 thu hinh, Thay hét suc té
nhi, khong ngdi trén ghé cao voi Ong Thi
Truong da danh san ma ri nhau cung ngdi
bét xudng san cua sin khau voi anh em.
Sau phan nhap dé nhu thuong 18, Thay c6
161 khen nhom Radio Khai Tam da cung
Thay lam va cho phat thanh dugc gan 400
bai phap cho thinh gia & khip nudc My va
trén thé giéi nho qua mot website mang tén
Radiokhaitam.com http://tam.com/ va qua
I Phone. Thdy trao lai microphone cho toi
no6i [én su gop cong cud toan nhom gé)m 10
nguoi da lién tuc lam viéc voi Thay mat
cach doan két va hitu hiéu trong 8 nim qua.

T6i ra vé vao lac gan 1T i dém. Troi lanh
va kho chiu. Tbi hom 4y vé nha t6i thiy hoi
& nguoi, cb rang ngi cho dén sang hom sau.
Trua January 4, nha t6i c6 mé mot tiéc nhd
moi mot s chi em thude nhom Couvent des
Oiseaux dén hop gay quy cho tm(‘rng cll.
Tbdi van con ngai ngu va khong xuong tham
du nhu moi khi. Pén chiéu ti con t6i dén
thdm va cung dn com cung gia dinh. Toi
cam thay dé chiu hon va 1én lau ngu tiép.

Vao khoang 2 gio sang bong nhién toi cam
thay ngdp thd va mét vo cung, tu nhién mat
hét strc lyc nhung khong bi nong sot. Toi
muon thirc nha t61 ddy nhung hai nguoi
nam hai phong riéng biét nén khong thé lam
sao lién lac duoc. Ching 5 phut sau, 1y hét
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suc lyc toi1 tudt Xuéng giudng, bo qua duogc
phong cua nha t6i va nho dua t6i di bénh
vién cap ctru. Nha toi lién kéu 911, xe clru
thu:orng dén ngay. Nha t6i yéu cau cho toi
vao bénh vién Hoag & New Port Beach, 1a
noi ma co6 con toi la Andre 1am viée ¢ ICU.
Nguoi Y ta trudng xe cap clru dong ¥, ba
nhan vién lam ngay nhiing thi tuc can thiét
dua mask oxygen cho t6i tho va cho t6i 1én
xe tryc chi Bénh Vién. Kétirdo toi khong con
biét gi nita va mé sang trong nhiéu ngay sau.

Theo loi ké lai, bac si ¢ bénh vién cho nha
t6i biét 14 t61 bi Pneumonia (viém, xung) ca
haila ph01 vivay kho tho nén ho phai cho t6i
tho may, va chuyén khong biét bao nhiéu thir
thuoc vao tinh mach, 1€ tu nhién trong d6 c6
nhiéu thuoc tru sinh. Nha t6i lién kéu phone
cho Thay Hang Truong dang ¢ Dai Loan,
Thay cau _nguyén Quan The Am Bb Tat va
kéu goi dong dao khip noi ciu nguyén theo.

Nim ngay sau thi t6i tinh day, thdy minh
dang ¢ trong phong ICU va dang tho béng
may. Cac bac si dleu tri cho biét tim dap
khong déu voi nhleu Atrial fibrillations va
than bi suy nang, cap 4, nén ho bao cho gla
dinh bi€t rang ty s6 binh phyc trd lai chi c6 tir
20 dén 30%. ICU cho phép céc con, cac em
vaban be than dén tham t6i goi 1a “lan chot”,
T6i tiép tuc mé man, sau nghe thuat lai thi
ba con chi ding nhin canh thu’()’ng tam va
khoc, ai ciing chap tay 14m rAm cdu nguyén
cho t6i dugc tai qua nan khoi.

Céc con t6i, 4 chau lam nghé y lau nam, 3
chau chuyen vé Criticalmedicine and Pulmo-
nary, mat may budn xo vi nghi rang chuyén
nay Cha cua ching khé vugt qua khoi tay
clia tir than vi tudi gia ma ba co quan chinh
ctia co thé 1a Tim, Phdi, Than déu failed.
Trong 5 ngay mé man trén givong bénh to1
da lam gi va trong tAm toi da thay gi, nghi
gi?

Chuyén t6i viét ra day la chuyén that, tin
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hay khong thi do y cua moi nguoi nhung
c6 diéu 1a t6i khong bia dat, chi mudn chia
x¢é nhitng gidy phut thap tir nhat sanh hay
n6i mot cach khac 1a té6i dang dung trudce
ngudng ctra cua tir thin. Tuy nhién luc mé
lac tinh, nh1eu chuyen xdy ra 1on x9n trong
dau, khé hiéu ma ciing rat kho ke lai cho
ranh mach, tht ty. Du sao, xin ké rat trung
truc.

Pau tién t6i nghe co tiéng ndi bén tai:
“Anh theo dao gi?” Toi tra 101: “Dao Phat”.
“Anh mudn theo dao Chua khong vi trong
gia dinh anh c6 ngudi mudn anh theo...
To1 xua tay n6i khong phai vay.

Tuy nhién ho van tiép tuc theo va hoi tiép,
“Anh no6i anh theo dao Phat thi ndi chir A
cho t6i nghe dugc khong?” “Sao khong!”
Sau d6 khong biét bao lau toi thay minh
dang ding trén cao, khong rd noi nao, nhin
xudng, ngac nhién thiy ddam ma cua toi
dang dién ra tai Peek Family, phong s 1.
M0t cai hinh béan thén rat 16n cua toi dé o
gitra, m{t quan tai duge rat dong ngudi mic
do tang dang day ra khoi phong. Nhin sang
hai bén rat nhleu vong hoa phung diéu va
bén phai ¢6 nhiéu to bao Phan Uu trong d6
co nua trang rd nét nhat dang 10 chia budn
ctia ngudi chi rudt toi tén V4 Thi Hong T.
v6i nha t6i Tam Thuong va cac con chau.

“Ua minh chét roi sa0?” T6i giut minh,
thay dé so, tu hoi. Nhu’ng khong, so hai tay
va hai chan thdy minh con nhuc nhich duoc.

Tam hon t6i luc dy bdng rat thanh than
thdy khong con bénh tat gi nita, xem nhu
dang ¢ mot noi that thanh binh khong
nghe tiéng siing, khong co dong loai giét
nhau thi hanh phuc qua roi. Vo t6i ké lai,
thay chuyén bénh nang cia toi xdy ra
qué nhanh, chi dau ¢6 2 ngay ma da chét
sa0, oan Urc that. Vo chong da séng voi
nhau trén 50 ndm nay danh ly biét sao?

(Aiz suere //' '“/71//// g )///// )//}/ ~ 9/}// 2077



Con t6i dau? Pong lam, 4 trai, 3 gai v6i 6 dau
ré va mot bay chau 12 noi ngoai rat dé thuong
nhung tubi con nhd qua. Toi dang phén véan
khong biét nén di toi hay di lui tim kiém ngudi
la thi bong nhién toi tinh day, thay kho chiu
trong cuong hong vi 6ng thd dang con nam
trong ay.

Qua dén ngay hom sau con toi Andre vira
di Vacance tir Bali trd vé, chau hoi chan ngay
v6i cac dong nghiép, quyét dinh rat ong tho ra
ngay va thay thé bang mot day chuyen Oxygen
thang vao miii. T6i cam thay dé chiu, c¢6 thé
tu tho dugc mot minh. Vo con tdi khuyén
khich toi thd cang manh cang tot. “Béac Si
ndi anh rang thd sau hon moi dat dugc ty 1€
Oxy trong mau. Anh nghe em. Rang lén”.

Cir nhu vay t6i c6 gang thd vao, tho ra
miéng 1am bam, “mdi nhip thé 1a nbi lai véi
cugc doi”. That vay, tim thi bop tu dong nén
minh khong cam thdy gi ca, tho trong luc
hai 14 phdi lanh manh ciing Vay nhung khi
minh bi ngdp thd thi minh cam thiy ngay.
Toi tiép tuc cd gang thd sau trong mot thoi
gian kha lau nita dé di tim sy séng va rat phan
khoi khi da dat duoc tiéu chuan, sau d6 1an ra
ngi ngon lanh. Bong trong con nira tinh nira
mé, bén phai dang xa hién ra mot canh tuong
toan mau tim nhat, phia dudi la cay canh phia
trén 1a mot bau troi trong vat, dep khong thé
tudng tuong ndi, khong co bong dang cia mot
ai khéc, chi c6 minh ti thoi. Toi cb noi to
trong miéng véi muyc dich dé cho vo t6i nghe
“Pep qué em oi. Tuyét voi!”

Nhung cau noéi d6 chi c¢é trong tiém thirc
lam sao nha t61 nghe va chia x¢é voi toi duogc.
ROi tir phia xa xa mot dam 4nh sang mau vang
ruc r& hién ra trén ngon cdy va cudi cing tat
ca rd 1én nhu mot ddm mdy sang ngoi bay tur
phai sang trdi ngang qua trudc mat lam toi giut
minh tht ddy. M& mat ra thi di 10 gid sang.

Nhung khong lau sau d6 toi bi nghet thd trd
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lai, t61 dugc bac si cho thd phu bang dung
cu CPAP. Khi deo cdi may nay vao dau
thi t6i thay tuan ty hién ra hang chyc cai
CD am nhac Viét Nam du loai bat budc
toi phai xem. Chan qud, toi nham mit
lai nhung nhu’ng hinh anh ay van hién ra
trude mat méi la. Mudn bo cai CPAP cling
khong phai d& nén t6i ndm yén chiu tran.

Ngay hom sau thém moét loai CD ph1m Tau
lai hién ra, tlep dén 1a mot du an xay dung
ca mot tinh ly ri€ng cua Viét Nam ngay trén
dat My Toi ty hoi, lam sao c6 chuyen vo ly
nhu vy dugc. Hinh anh cua tinh ndy xem
16n 1im vé6i dudng sa hang chyc miles, hai
bén co tru:ong hoc, nha thu’ong, chg bua,
hang quéan va hang chuc cao oc, cu dan
sinh hoat tap nép, xem ra rat an binh, thinh
vuong. La mot diéu 1a gitra nhu’ng hinh anh
tuoi dep cua tinh li nay, toi van ty nhic phai
cd mahiéu la minh dang trong con rnong du,
moi thtr trudce mit chi 1a 4o anh, giéng nhur
canh sudi nudc ngot ngao thuong hién trong
dau 6c nhitng ké sap chét khat trén sa mac.

Giita lic 4y, trong tai toi bong nghe tiéng noi:
“Con 01, Bac day. Bac la ban
than cua Cha con ngdy trude, bac
muén vao thim con dugc khong?”

To6i nghe tiéng cta toi vang tron dau:
“ Da thua béc, cha con chét da 1au roi, tinh
ra bdy gio da tram tudi, lam gi c6 ban con
song"’ “Con khong tin thi hdy nhd lai dl
mdi ba thang truge bac con gap con ma”

Pau 6c t6i luc 4y rat hoang mang va qua
mét nén khong mudn dé y chuyén nay nira.

Sau nay khi vé nha tim hiéu méi blet diung
nhu vdy. Ba t6i c6 mot ngu’orl ban rat than,
nam nay da 97 tudi, t6i c6 gap mat bac tai
Pharmacy cta nha t6i va bac vira méi qua
don cach day ba thang C6 thé bac 1a “nguoi

” cur dan moi cua cdi do thi trong mo kia,
thay t6i di ngang mudn dén tham t6i chang?
Dé so!
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Trong lc t6i nam bénh vién, nha thu:ong
da ttr t€ cho nha t61 mugn mot cai ghé nho ¢
thé kéo dai ra dé nim gan givdng bénh dé sian
soc toi phu v&iy ta. Toidanh thirc nha toi day,
“Em o1, anh mét qua, chuyén gi dau dau
“ho “ctr bit anh xem hoai, anh hét chiu
ndi roi. Xem ra co thé day 1a mot hinh
thirc tra tin thir xem anh c6 chiu n6i
khong. Chéc 1a ma quy mudn hai anh”.

Toi dién ngudi 1én va tam than bi r6i loan,
damranghing® tatcamoi chuyen Toi1khong
con kiém soat duogc than va tam toi nira.
Béc si dén cho toi uong Seraqual
“Bay gio la  maiy gio r01
hé em?”“Méi 2 g10 sang”.
“Em dua 4o quan cho anh va ching minh
1én xe ra vé kéo c¢6 ngudi dén 4m hai minh”.

Nha t61 va cac con to61 nghi rang
t0i dang bi khung hoang tinh than
nang pha1 bia dat de tran an  toi:

“Bay gi¢ thang may hu rdi ma minh dang &
lau th 10,

“Anh di bg xudng duoc, khong sao,
anh mudn vé nha ngay. Liéu anh co
thé chiu trdn véi tinh thé nay dén 8 gid
sang khong? Bay g10 anh dang th¢ mét
hat hoi. Tim dap rAm rim Em xem cai
duong chi nhip tim c6 déu khong?»

Hoi thi ctr hoi nhung t01 nghi nha to1 khong
dam néi su that vi khi Ay toi doan chac nhiéu
nh1p tim hon loan thay phién hién ra trén
man anh vi thinh thoang chudng lai reo [én.
Luc ay to1 thay tinh trang nguy hlem
qua, cai chét gan dén noi roi. Toi quyét
dinh dau hang, khong tranh déu nira, toi
liéu minh, moi chuyén dén dau hay do.
“Emoi,chacdadénlicanh pha1 tugidem. Em
kéuBac Sitrucchoanh. Kéucacconchoanh”.
Ba béc si truc dénngay, toi do hai tay 1én chéo
lai trude ngure va chi nédi véi ba bac siba chir.
“Doctor, I surrender”. Noi xong toi tu tay
day cai CPAP ra khoi miéng va miii, nim
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co theo thé nhu thai nhi trong bung me.
Trong tinh trang ntra tinh ntra mé, t61 mo
thiy tat ca ngu’orl than y€u cua gia dinh va
nhiing ngudi thuong dé thu:ong Vol toi.
Nghe vo toi ké lai luc ay y ta dén
chich cho t6i mdt mdi thuéc (sau nay
blet la morphlne) theo 1énh cua_ bac si
dé t6i nam yén, khong ving vdy nita.

Sém mai t6i chgt thdy minh dang ngdi
trén mot cai ghe xem nhiéu CD vé nhiing
Ngay Nho Hué qua dep, nhiing chuyen toi
da lam may chyc ndm truge voi rat day
du chi tiet mai lay lam la va ngac nhién
vi do la chuyén riéng tu cua toi ai biét ma
dem ra chiéu 1ai? Bong nhién t0i nghe lao
Xao tiéng y ta goi nhau. Mo mat ra toi lai
thiy minh dang ndm yén trén giuong nhu
cii chir khong phai dang ngdi trén ghé.

That 1a hoang mang, t0i lai s& chan, tay,
co lén co xuong thay Van binh thu:ong
The la trong gi¢ phut nay minh van con
song, chic mot phép la nao d6 da xay ra!

Ttr d6 to1 khong con ngop thé nira, tim dép
diéu hoa tro lai, m01 ngay strc khoe mot tien
bo rd rét. Toi da nam trong ICU va Sub ICU
tong cong 17 ngay, bao glor cling c6 nha to1
bén canh. Cac con t6i va cac em rudt cling
chia phién dut thirc an cha nhuyén cho ti.
Vai ngay sau bénh vién cho toi an
binh thudng, uong thi han ché, vi khi
nuot so nudc c6 thé chay sai vao ph01
Hang ngdy c6 chuyén vién phuc hoi
dén tap cho toi di dung nhu dua con nit.

T01 ngay thr 17 to1 duge xuét vién. V& nha
namlaitrén ngiuongcl thay thodimaivo cung
Vay ma van chua hét lo 4u. Khoang 8 gio
t01 nha t6i l4i xe ra chg mua d an sang. Toi
nam nha mot minh chd doi mai dén 11 chua
thdy nang vé.

Bong dién thoai reo. “Anh oi em bi dung
xe. Em dang chay dén gan ngi ba thay cai
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xe Van dang trude ¢6 dén sau chép chép. Thiéu
binh tinh trong tri em tudéng n6é dang chay, ai de
no dang dau nén em da huc vao dit xe ctia ngu:(‘yi
ta, miii xe cua minh nat bét. Em bi ket trong xe vi
cirakhong m¢ duoc, phaidoi canhsatvaxe Hong
thap Ty dén gitip va lam report vira méi xongy.

“Em c6 sao khong? Cokéu ai dén gitp khéng‘?”
“Em khong bi thuong tich nhung bi tirc ngue.’
To6i thé ra, nhe phan lo. That phudce
méi trung lai thi van hoa vo don chi!
Tam, con trudng cia ching t6i di dén kham
bénh cho me tai hién truong con Andre,
con tht dang dén nha chim soc cho toi.
Nua gid sau thi nha toi vé dén nha.
Thé 14 nha t6i cing dugc troi Phét phu hg thoat
khoi mot tai nan co thé chét nguoi. Phan t6i
da duoc song lai sau con bénh h1em ngheo
thap tir nhat sinh, c6 thé nhd nhidu 1y do:

Thirnhét 1 t6i dugc nha téi chd k1p den mdtbénh
vién lon, day du phuong tién va co dy di bac si
chuyén mon vay ta tan tinh cham soc. Bénh Vién
Hoag ddc bi¢t c6 mdt nhém 11 bac s chuyén
ve nganh Critical Medicine dleu tri nhiing bénh
nang, luén ludn tic tryc 24/24 dé ctru bénh nhan.

Thir dén vé mat tdm linh t6i dugc gia dinh ludn
luén ¢ bén canh dé hd tro va khuyén khich, dugc
Théy cling cic anh chi em trong Hoi T Bi Phung
su, ba con, ban bé ngay dém cau nguyén cho toi.

Gan day toi c6 hoi mot vi Cao Tang ve
hién tu’orng Song Chét cua toi vira xay ra.
Thay giang rang: Ngu:(n ta c6 hai phan 1a Tam
va Than. Cai Tam mai la céi that cua con nguoi.
Tam thi v6 hinh v6 tudng, nho thi khong c6 vat
gi nhé hon ma 16n thi cling khong c6 gi 16n hon.
Than va Tam cung ¢ voi nhau. Niém con thi
Than con. Niém dung thi Than va Tam lia nhau
dé Tam c6 cai than mai. TAm cua toi luén luén &
trong Than cua toi, chua bo to1, nén téi chua chét.

Ming Ba Tét At Muii Feb 21, 2015
THAN PHO VO VAN TUNG
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Chi thich:

(*) Hoag Hospital Newport, tén ddy di la Hoag Memorial Hospital
Presbyterian, la mot bénh vién bdt vy lgi hang ddu cia nudc My
tai thanh phd Newport Beach, Orange County. Tii 1944, y tudng
quyén gop xdy dung bénh vién dugc khéi xudng béi Rev. Raymond
Brahams thudc gido hoi Trudng Lao Prebyterian va dugc tai trg
bdi the Hoag Family Foundation. Chinh thiic khai truong ngay

15 thdng Chin 1952, lién tuc sudt 19 ndm qua, Hoag Hospital
Newpord dugc tang danh hiéu la bénh vién hang nhdt ciia Orange
County do nhdt bado OC Register binh chon hang ndam.

Bdc si Vo Van Tung & Bdc si Vinh Chénh,
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